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 श्रीर्जयति ॥ ॥ अथातोनाडीज्ञानतरंगिणी 
रचयिष्यामः ॥ नलाश्रीराघवदेवेभ्रमिजा 
रमणहरिम्‌ ॥ स्चयाम्ययिरोखक्षिनाडीज्ञा 
नतरंगिणीम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञालाकारंवरुवाठे 
नृणामाधुनिकंबयः ॥ पराशरादिकषीरणांवा 
क्यैःसिद्धातिनामपि ॥ २ ॥ नीरतीरादिरू 
पेश्चस्वणैरत्नादिके्येथा ॥ किरीटैश्रमिपास 
नांमहधैःसुषमाप्रदं ॥ ३ ॥ 
ठीका-अय रा्ुनज्ञानतरंगिणीरचनानंतर, नाडी- 
जञानतरंगिणी सचता द. तहां प्रथम निर्वि्समा्य् 
स्वदृ्ट देव राघवजीको नमस्कार करिके मंगखाचरण 
करता ही. अथ श्छोकार्थ-हे छोलाक्षि, प्रयम भू- 
मिपु्ी जो श्रीजानकीजी तिनके पति श्रीरघुशुलो- 
सन रामचंद्र साक्षात्‌ हरि भगवान्‌को नमस्कार 
कर्कि ओ उनकी कपाक्तं इस समयका कार ओ 
मनुर्योका अवस्था ओ बरको जानिके भिरि परा- 


२ नादीक्ञानतरंभिणी, 


दारादि जे सिद्धातफे करनेवारे पि तिनके वाय 
ते जरु ओं किनरिरूप है, तिनकरिके यह्‌ नाडी- 
ज्ञानतरंगिणी मे स्वता हौं जसे अमोच्य स्वर्णत्ना- 
दिकरिकै राजक परम शोमा देनेवाला, सुकुट रचते 
है तैसे ॥१॥२॥३॥ 
चापरय॑मेक्षमिष्यंतिविद्रांसोगतमत्सराःो मू 
खांणांमत्सरयतांविरोधेःकाक्षतिर्मम ॥ ¢ ॥ 
टीका-ह षये, जे विदान्‌ ओ ई्पारहित हैते 
मेरी चपलताको पमा करे ओ जे मूख ह ओ ईय 
करनेवारे है निनके विरोधे मेरी क्याहानि है 
याने कुमी हानि नहीं ह ॥ ४ ॥ 
रोखक्चीएच्छति॥वदभिषग्वरकंजविखोचन 
पवनयपित्तकफैर्धमनीगतिं॥ तवडुलानवचोऽ 
सतपानतोभवतिमेमनसिप्रवर॑सुखं ॥ ९ ॥ 
रीका-खोलाकषी पूछती हे दे वेयशरेषठ, हे कमर्न 
यन, वात्तपित्तकफकरिके जो जो नाडीकी गति होत्री 
हे सोई सोई को. तुले सुखरूप चंद्रमा वचनरूख 
अमूतपान कलेस मेरे मनम परम सुख दोता दे।५॥ 
केचिद्यातंवर्द॑त्यादोकेचिषित्तमिषग्वराः नि 
चितनृहिकश्चादौकोमध्येऽतेचकःएथक्‌ ॥६ 


नाडीज्ञानतरंगिणी. ३ 


टीका-फितने विदान्‌ वैच आदिमे वात कहते 
है, कितने पित्त कहते है. तहां भाप निश्रे कफ 
कहौ कौ, कौन दोप आदिमे, ओं कौन मध्यमे, 
ओ कौन अंतमे है सो ष्क्‌ ध्थक्‌ कटौ ॥ ६ ॥ 
`केदेवाःसंतिनाडीनांकथं तांश्चपरीक्षयेत्‌॥ अ 
नाट्टचयक्किचित्तदपिप्रवदभिय ॥ ७॥ 
टीका-हे प्रिय, बात, पित्त, कफ, इनकी नाडि. 
यकि देवता कौन है ओर नाडीकी परीक्षा केसे 
कटना १ ओरभी जोन न खा होद सोभी कहौ॥७॥ 
रघुनाथप्रसादः ॥ अयिश्रणुकंजरगामिनि 
कांतेत्रषिवचनानिवदाम्यहूमदढा ॥ घनकु 
चेयुग्मवरोविधुवक्रमतिमतिबुदिमदात्मभवा 
लम्‌ ॥ € १ 
टीका-अयि कुजरगामिनि है कति, तुम सुन. 
मै साक्षात्‌ ऋषिनके वचन करगा. हे घनकुचयु- 
ग्मवरे, हे चंद्रवदने, हे वुद्धिमति, तुम बुद्धिवानकी 
युत्री हौ, इसवास्ते तुम प्रीतियुक्त सुनी ।॥ < ॥ 
श्रीश्रीनिवासताता्यैःसुपरसघ्नोमयिस्थितः ॥ 
रघुनाथग्रसादोऽपिक्विदेतोऽश्नमंक्षमः९॥ 


५ नाडीन्तानतरयिणी. 


शरादिं जे सिद्धोतके कानेवारे ऋषि तिनफे वाक्य 
तेद जल ओं किनरिरूप है, तिनकरिके यह नाडी 
्ञानतरंगिणी मेँ स्वता हौ ओते अमीव्य स्वणैरना- 
दिकरिकै राजकि परम शोभा देनेवाल, मुकुट रचते 
हैतैते॥१॥२॥३॥ ५ त ति 
चापल्यंमेक्षपिष्यंतिविद्ांसोगतमत्सराः॥ मू 
खोणांमत्सरवतांविरोधेःकाक्षतिमेम ॥ ४ ॥ 
ठीका-हे प्रिये, जे विदान्‌ ओ ई्पीरहित है ते 
मेरी चपर्ताको क्षमा करे ओ जे मूर्खं हँ ओ ईर्ण 
करनेवारे है तिनके विरोधप्तं मेरी प्या हानि है 
याने कुमी हानि नहीं है ॥ ४ ॥ 
खेटाक्षीएच्छति॥वदभिषग्बरकंजंविरोचनं 
पवनपित्तकफेधमनीगतिं॥ तवसुखा्वचोऽ 
सृतपानतोभवतिसेमनसिप्रवरंसुखं ॥ ५ ॥ 
टीका-कलोलान्ती पूछती हे डे वैयश्रे्ठ, हे कमरन- 
यन, वातपित्तकफकरिके जो जो नाडीकी गति होती 
हे सोद सोई कहौ. वुद्ारि मुखम चंद्रमा वचनरूप 
अमृतपान कटने मेरे मनमें परम सुख टोता है।५॥ 
केचिद्वातेवर्ैत्यादौकेचियित्तमिषग्बराः (नि 
, धिर्तनरूहिकश्चादौकोमध्येऽतेचकः धक्‌ ॥६- 


नाडीन्ञानतरंगिणी. ३ 
टीका-कित्तने विद्वाद्‌ वैय आदि वात कहते 
है. कितने पित्त कहते हैँ, तहां आप निश्रे करिके 
कहौ की, कौन दोप आदिमे, ओ कौन मध्यमे, 
ओ कौन अंतमे हे सो श्यक्‌ श्यक्‌ कदौ ॥ ६ ॥ 
-केदेवाःसंतिनाडीनांकथं तांश्चपरीक्षयेत्‌॥ अ 
नाटचयक्किवचिचदपिप्रवदभ्रिय ॥ ७॥ 
टीका-हि प्रिय, वात, पित्त, कफ, इनकी नाडि. 
योके देवता फोन है ओर नाडीकी परीक्षा केसे 
करना १ ओरभी जो भेन न पठा होई सोभी कहौ।।७]॥ 
रघुनाथघ्रसादः ॥ अयिश्रुणुकुजरगामिनि 
कतिक्रहषिवचनानिवदाम्यहमद्ा ॥ घनकु 
चथु्भवरेविधुवक्रमतिमतिद्ुदिमदास्मभवा 
स्रम्‌ ॥८॥ 
टौका-अयि कुजरगामिनि हे कति, तुम सुनौ. 
म साक्षात्‌ ऋषिनके वचन कहग, है घनङुचयु- 
ग्मबरे, हे चंत्रवदने, हे वुद्धिमति, तुम बुद्धिवानकी 
पुत्री हौ, इवास्ते तुम प्रीतियुक्त सुनी ॥ ८ ॥ 
श्रीश्रीनिवासताता्यःसुप्रसत्नोमयिस्थितः ॥ 
रघुनाथत्रसादोऽपिकविवेतोऽश्रमंक्षमः॥९॥ 
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टीका~श्रीश्रीनिवास ताताचार्य, अत्तिप्रसन मेरे 
खृदथमें स्थित है; इसवास्ते मै कविता विनाश्रम 
समर्थं हौ. इहां केवल गुरुकरुपामा् समधैताके 
कारण हे. यह निश्रै जानो ॥ ९ ॥ 
वातिकायाःपतित्रह्यापेत्तिकाया 
लिश्वरध्रक्‌ ॥ छेम्मिकायाःपति 
विंष्णुवेदंतीतिषिपधितः॥ १० ॥ 
टीका-वायकी नाडीका देवता ब्रह्मा है, पित्तकी 
नाडीका शिव देवता है, कफकी नाडीका विष्णु 
देवता हे ॥ १° ॥ 
अन्यच्च ॥ वातिकायाःपतिर्वायुःपेत्ति 
कायादिवाकरः ॥ छेष्मिकायाःपत्ति 
श्वदरोवदं तीतिञुनीश्वराः ॥ ११ ॥ 
टीका-जौरमी मुनीश्वर कहते है. वागूकी ना- 
डीका वायु देव्ता हे, पित्तकी नाडीफा सूर्यं है, 
कफकी नाडीका चद्रदहे॥ ११॥ 
अथनाडीज्ञानयोग्यवेयः ॥ स्थिरचित्तोनि 
रोगश्चसुखासीनःप्रसन्रधीः ॥ नाडीज्ञान 
समथैःस्यादिल्याहुःपरम्षेयः ॥ १२ ॥ , 
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टीका-स्थिरयित्त, निरोग, सुखे वेठा इभा, 
प्रसनवुद्धि एसा वैय नाडीज्ञानमें समर्थं हत्त ह. 
से श्रेष्ठ ऋषि कहते है ॥ १२ ॥ 
अथनाडीज्ञानायोग्यवेयः ॥ पीतमयश्चं 
चलसतामलमूत्रादिवेगयुक्‌ ॥ नादीन्ञानेऽ 
समर्थःस्वाछछोभाक्रंतश्चकामुकः ॥ १३ ॥ 
टीका-अथ नाडीज्ञानमें असमय धैय कहते 
६. जिसँ मदिरा पिथी हो, ओर जिसका मन 
चंचर होय, ओर जिसका मलमू्रादि त्यागनेकी 
द्च्छा होयर्ही है, ओ जिसको लोभे अत्व॑त दोह 
ओ कामकरिफे पीडित हों सो वैय नाडीज्ञानर्े 
असमर्थं है ॥ १३॥ 
अथनादीद्र टंयोग्योरोगी ॥ व्यक्तमूत्रपुरीष 
स्यसुखासीनस्यरोगिणः ॥ अंतर्जाबुकरस्या 
पिनाडीसम्यक्परीक्षयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
टीका-जो मरू ओर मूच त्यागिके सुषसे वेठा 
रोदे ओ दोनों जातके वीचमें हाय क्रिये होई तित 
रोगीकी नाडी अछी तरते परखना ॥ १४ ॥ 
अथनाईद्रषटुमयोग्यः॥ सयःसरातस्य 


स्नङचन्नन्छमी ---- 


द [न न 0 
खक्तस्यत्यातेखक्गाहिनः ॥ श्षतृषातं 
स्वतुतस्वनाडीनन्वड्नबुचते ॥ १९॥ 

टीक्न-जो तत्न नानं क्लिवा होय, वामाः 
जन क्रि होय, अयवा ते मटन कगया होप, 
अयवा भृतापिवात्ता डोव अयता सोता होट उसकी 

नाटी अदी तरहक देन्वनेमे नहीं आनी हे ॥ १५॥ 

अथश्चीपुंसोर्नादीज्ञानमेदमाह ॥ योपितोवा 

मभागस्वदनिणस्वचसुर्भिषक्‌ ॥ पद्येत 
न्ुभवान्नाटीमभ्यासेनापिरत्नवत्‌ ॥ १६ ॥ 

टीका-अव सपर्य नाडीका भद के £ 
स्रीकरि वाम अगे ओ पुर्पके दिण अंगर्मे धेय 
साक्षात्त अपने अनुभवकग्किं ओ अभ्यासकिकं 

गाना, अने जिरि रत्नकी परीक्षा स्वातुमव ओ 

अभ्पागकट्कि करता £ ॥ १६॥ 

अरयभदुगयकारणंतंत्रांतरेचोक्तं ॥ कमेव 

हिनामरितनाभिस्थानेसदास्थितः ॥ सखीणा 
मूर्व्ठखःधुसामधोव कःशरकीरिंतः ॥ १७ ॥ 

तस्यैवदक्षिणेभानेनारीनेयाभिपग्वरेः ॥ अ 


तेनकारणेनेवनारीपुंसो्यनिक्मः ॥ १८ ॥ 
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टीका-जो कहाकी, पुरपके दादिने ओ खीके 
वामे अंगमें नाडीकी निश्वै करना चाहिये. सा 
सका कारण वही हे की, देहधारीमाके नाभिस्या- 
नमे कूर्मं सदा रहता ह, सो सके उरध्यमुख रहतादि 
ओ रुपके अधोमुख रहता हे उसी कू्मके दाहिने 
मागमे वे्ोकसिके नाडी जानने योग्य है; उसवास्ते 
सीसे पुरुपके व्यतिक्रम हे ॥ १७॥ १८ ॥ 


अथनादीस्पद्रौनविधिः ॥ वारत्रयंपरीक्षेतध 
लाधृलाविसुच्यच ॥ विमरयैबहधादुद्यात 
तोरोगंविनिदिंशोत्‌ ॥ १९॥ 

दीका-वैय रोगीकी नाडीपर तीनि वखत अगु- 
खी धरि धरि ओ उठाई उटाटके अची तरहसे बुद्ध 
तनै विचार ठे पिरि रोग कहे ॥ १९ ॥ 
अन्यच्च ॥ ईपदिनामितमयेविततांयङिचवा 
ठेनिगरह्यकरमामयिनोजनस्य ॥ पुंसोपसव्य 
मपिखन्यकरेणपश्येनाञ्यांचदरश्वदपसव्यक 
रांखरीभिः ॥ २० ॥ पित्तंसमीरणमथोहि 
कप॑क्रमेणद्यखषएमूरुतदतिप्रवदंतिवेयाः ॥ 
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नायीस्तुवाममपसव्यकरेण धीरःसंगह्यसवय 
करकांलिभिस्तथेव ॥ २१ ॥ 
` टीका~ अव नाडीसप्गं करनेकौ विपि कहते है. 
रोगी पुष्पके दाडिमे हायको सीधी अंगुरी करिके 
ओ कंचित्‌ नवाद्के आपके वामे हायते पकडीके 
नाडीकेनिपे अंगृष्ठाकी मूलत लेके आपके दाहिने 
हाथकी तीनि अंगुली रसखीकरिके कमस तजैनीके , 
मीचे पिच, मध्यमाके नीव वानु, अनामिकाके 
नीचै कफको दैखना, एते तैय कहते ह. ओः 
सीका वाप हस्त आपके दाहिने हासं पकडीके 
उसी कमं आपके वामे हाथकी अंरुरीनसें 
परखना चाहिये ॥ २०॥ २१॥ 
उक्तचपराशरसनक्रमाराभ्याम्‌ ॥ बाता. 
क़ावहेन्मध्येलयेवहतिपित्तखा ॥ अंतिक्केष्म 
बरतीज्ञेयामिधितेमिशिताभवेत्‌ ॥ २२॥. ; 
टीका-काताधिक नाडी मध्यमे चख्ती है, पि- 
पाधिक आदिमे वहती है, कफाभिक अवमे वहती 
‡, ओ सिभ्रित नेसे मिश्रित चख्ती ३ ॥ २२॥ 
अजह्टंतः ॥ दणंपुरःसरंदनत्वावथावातोवहे 
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इरी ॥ स्वादुगंचचरणं्यएथिव्यावक्रगोय 
धा ॥२३॥ एवमध्यगतोवायुःकृखापित्तपुरः 
सरम्‌ ॥ स्वासुगंकफमादायनाच्यांवहतिस 
वेदा ॥ २४ ॥ अतएवचपित्तस्यज्ञायतेचप 
गतिः ॥ यक्राप्रभंजनस्यापिवेयेमेन्दाक 
फस्यच \॥२५॥ वातायेऽस्तिगतिःशीघ्रादण 
स्येतिविदश्यताम्‌॥ म॑दातुगस्यवक्रावेमरुतो 
मध्यगस्यह्‌ ॥२६॥ तथाऽतेवचज्ञातव्यागति 
दोषत्निकोद्धवा ॥ नान्यथाज्ञायतेस्नायुगंतिरे 
तदिनिश्ितं ॥ २७ ॥ 
टीका-दहा दष्टा देते ह. जैसे श््वीमे जव 
[ति प्रव पवन चरता है तव देखनेमे आता 
है कि, दणको अगाडीभी वड़े वेगे उडाता 
जाता है. ओ पिखाडीकाभी ठण खीचता जाताहै, 
ओ आप वीचमे बक्रगतीसं चलता है ॥ २३ ॥ 
रेते नाङीमे सवदा जाप मध्यमे वक्रगततीसे रहिकि 
पिचको अगाडी करिके कफको पिाडी छिपे 
चक्ता है ॥ २४ ॥ इसीवास्ते पित्तकी चपलगति 
वैचोकरकि जानने आती हे. ओर वायुकी क्क्रग- 
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ति कफकी मंदगति जानी जाती ह ॥ २५॥ दैलो, 
प्रसिद्ध हे की, जव जोस्सें हवा चरती ह जिसको 
लोग आंधी कहते है, उसके अगाडी जीजो 
दरण उडता हँ सो वडे वेग्तं चलता है. ओजो पीठे 
उडता हे सो मेदगतीतें . चरता है. वीचमें. वायु 
आडषटेढा धूमता चलता है ॥ २६ ॥ तेसेही इदा 
मी नाडी वात पित्त कफकी गति जानना चाः 
ये; ओर तरहसें नाडीकी गति वरोवरी निश्वै नदीं 
होती है ॥ २७ ॥ 
तदिदंकारणं ॥ पिततपंयकफःपंयः 
पंगवोमरुधातवः ॥ वायुनायनस्री 
यतितत्वर्पतिमेघवत्‌ ॥ २८ ॥ 
टीका-तिसका यहं कारणं हेकी, पित्तओ क 
फ़ पुरे दओ ज्जीरमी मलातु पुल हँ, जहां 
वायु ठै जाता हे वहां मेव किसी वर्षते रेते 
यहांभी वायुके आधीन पित्तादिक हँ ॥ २८ ॥ 
अथस्वस्थस्यनाडीरक्षणम्‌ ॥ भरूनागसद्सी 
घ्रायः येद्विरा॥ सुखितस्यस्थि 
-ग्नेयातथावरवत्तीमता ॥ २९ ॥ 
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टीका-~स्यस्य सुखीकी नाडीके सुवा जंतुसरीखी 
वहुषा चलती है, ओ स्वच्छ, स्थिर, बलरसुक्त 
होती है ॥ २९ ॥ 
प्रातःल्िग्धारिराज्ञेया मध्यान्ह 
प्युष्णतान्विता ॥ सायान्हेधाव 
सानाचसदारोगविवनिता। २०॥ 
टीका~ रोगरहित्त नाडी भातःकाठ्मँ लिग्ध\^ 
याने स्थिर सचिन सदा रहती है, मध्यान्हमे 
उभ्णतायुक्त, सायका शीघ्रगति होती ह ॥३ ०] 
अथनाज्यागतिरुच्यते ॥ वातादकगतिनी 
डीपित्ताचपर्गाभवेत्‌ ॥ कफान्मंदगतिश्चे 
पामिध्ितेमिधिमातथा ॥ ३१ ॥ 
रीका-वातस्तं नाडी वक्रगति होती है. पित्तं 
चंचल होती है. कफं मदगति होती है. मिभ्रित्त- 
सँ मि्रित होती हे ॥ ३१ ॥ 
अन्यच्च ॥ स्पैजरोकादिगतिंवरदंति 
दिघुधाःप्रभंजनेनाडीमपित्तेचकाक 
सयकमेकादिगतिंतथाचपसखम्‌ ॥३२॥ 
सका वातरोगे सष ओर जटोकादिककफो 
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गति चरती है, पित्तरोगमे काक, लावे, मेक, 
इत्यादि मति ओ चप्ठ चरती है ॥ १२ ॥ 
राजहंसमयुरोणांपारावतक 
पोतयोः ॥ ककुटादिगतिध 
तेधमनीकफ़संगता॥३३॥ 
टीका~राजहंस ओ मोर ओ खदृतर, पदूसी ओ 
कष्ट जो मुरग इनकी गतीं कफकी नाजी 
चट्ती हे ॥ ३३ ॥ 
सर्पादिगतिकांनाडीकाकादिगति 
कांतथा ॥ वातपित्तामयोन्मिभ्रां 
प्रवदृतिमिषग्वराः ॥ ३४ ॥ 
टीका-जो नाजी कहीं सपौदिक गति ओ कही 
काकादिक्र गति मिश्रित चले -तिसको वेश 
वातारितिमिभितसेगकी कहते है ॥ ३४ ॥ 
देदशचुकगरतिनादीकदाचिरद॑समामि 
नीं ॥ कफवातामयोन्पिर्राभिवदति 
भिषग्वराः ॥ ३५॥ 
ठीका-जो नाडी कदाचित्‌ सर्पति ओ कदा- 
चित्‌ हसगतीसं चरती है उसको शरेषठवैव कफवात- 
.मिभितरोगकी कहते है ॥ २५ 
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मंहकादिगतिनाडीकदाविद्रसगामि 
नीं ॥ कफपित्तामयोन्सिश्ना्रवदंति 
भिषग्वराः ॥ ३६ ॥ 
टीका~ जो नाडी कदाचित्‌ मेदूककी गति ओ 
कदाचित्‌ हसकी गती चरूती है उसकी श्रष्ठवैय 
कणपित्तकी नाडी कहते है ॥ ३६ ॥ 
अन्येऽण्याहुः ॥ क्षणेवक्राक्षणेततीना 
मध्यमातर्जनीतटे ॥ स्छृटाभवति 
सानाडीवाततपित्तगदोद्धवा ॥ ३७॥ 
'टीा-जो नाडी क्षणमे वकर ओ क्षणम तीतर 
गीसे तजनी ओ मध्पमाके नीचे प्रकट होती है 
स वाहिपित्तरोगकी है ॥ ३७ ॥ 
स्फुटावक्राचमंदाच मध्यमानामिका 
तरे ॥ याभ्वेत्साहिविज्ञेया कफवा 
तेसमुद्भवा ॥ २८ ॥ 

. टीका-जो नाडी क्षणक्षणम यकर भौ मंदगतीसें 
मध्यमा ओ अनामिका नीचे प्रफट होती ह सो 
वातकफकी हे ॥ ३८ ॥ 

कषणेमंदक्षणेतीन्राऽनामिकातर्जनी 
४१ 
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तटे ॥ स्छुटास्यात्साधराज्ञेया कर 
पित्तसखुद्धवा ॥ ३९॥ ` 
टीका(-जो नाडी क्षणनें तीत ओ क्षणे मंद 
अतीते अनामिका ञी त्जनीके नीचे प्रकट 
हसो कफपित्तकी हे ॥ ३९ ॥ 
अन्ये चान्यरीत्या स्छुटमाई ॥ वातस्था 


तकपोन्मश्नामध्यमाधोदिनाठिका ॥९४०॥ 
टीका-जो नादी मध्यमा अंगुरीके नीचे जो वात- 
स्यान है तहां तीन चे तौ वातपित्तकी ञी मंदं 
चरती वातकफकी जानना ॥ ४० ॥ 
चित्स्थानचयावकरापि्तवातो द्ूवाचसा ॥ 
मं दापित्तकफातंकरसंम घातजैनीतटे ॥ ४१॥ 
टीका-जो नाडी तर्जनीके नीचे पित्स्थाने 
वक्र च तौ पित्तवातः ओ मंद चङ तौ पित्तकफ- 
संभव है यह जानना ।॥ ४१ ॥ 
कफस्थानेचयाती्राकफपित्तगदोद्वाधवकरा 
छेप्ममरुन्मिश्रातकेसानामिकात्‌ठे ॥ ४२॥ 
रीका-जो नाडी अनामिकाके नीचे कफस्थानं 
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त्तत्र चती होय सो कफपित्तकी, ओ वक्र होय 
सो कफ़वातकी हे यौ जानना ॥ ४२ ॥ 
अथज्यरकामार्दिनाडीरुक्षणं ॥ ज्वरकोपे 
नधमनीसोप्णवेगवती भवेत्‌ ॥ कामक्रो 
धादेगवहाक्षीणाचिताभयद्धता॥४२॥ मं 
दातरेश्षीणधातोश्चनाडीमंदतराभवेत्‌ ॥ 
असक्पूणोभवेतकोष्णायवींसामागरीय 
सी ॥ ९९ ॥ रष्वीवहतिदीप्ताभेस्तथावे 
गवतीमता ॥ सुखितस्यस्थिरान्ञेयात 
थावरुवततीरखता ॥ ४८५॥ 
ठीका-भय ज्वर ओ कामादिकके नाडीलक्षण 
कदे है. ज्यसके कोपसं नाडी उष्णता ओ वेगयुक्त 
होती हे. काम ओौ कोधसें वेगयुक्त होती हे, चिता 
ओ भयकी नाडी क्षीण होती है ॥ ४३ ॥ जिसका 
जठराग्नि मंद भ धातुक्चीण हेती है उसकी नाडी 
अतिमंद्‌ चरती है. जिसके रक्तविकार है उसकी 
नाडी प्रत्यरसी भारी ओ किचित्‌ गल चलती है. 
ओ आपररोगयुक्त नाडी भारी खदेभेसेकी चारप 
होती है 1 ४४ ।॥ जिसक्रा जठराग्नि प्रदीप्त ठ उ- 
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सकी नाडी हक्क ओ वेगयुक्त चरती है ओ सु- 

खीकी नाडी स्थिर ओ वल्युक्त हेती है ॥ ६५ ॥ 
अथसननिपातनाडीरक्षणं ॥ खावतित्ति 


रवतीकगमनासचिपाततः ॥ अंयरीति 
तयेऽयिस्यास्रवयक्तासाधराधुवं 1 ४६॥ 
दका-जो नाडी लावपक्षी ओ तित्तिर ओ वटेर- 
करी गतीं चरती दै सो सननिषातकी तीनीं अगु 
के नीचे भरसिद्ध दोती है) ४६ ॥ 
अन्यच्च ॥ काष्टोयथाकाटंते 
चातिवेगतः ॥ स्थिलास्थित्वातथा 
नाडीसनिपतिभवेदुवस्‌ ॥ ४७ ॥ 
सीका-जेसे कठफोरापक्षी अत्विगसे काषए्टकों 
रदिरदिके फोरता हेतेते सनिपातमें नाडी होती हे ॥ 
अथसाघ्यासाध्यविचारः ॥ स्पैदतेचेकमा 
नेनर्विद्रादयारंयदाधरा ॥ स्वस्थनेनतदान्रनं 
रोमीजीवतिनान्यथा ॥ ४८ ॥ 
छोका-जो नाडी एकग निरतर्‌ आपके स्थान 
पर तीसवेर फर तो रोगी जीवे, नहीं तौ नहीं ४८ 
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अथाप्ताध्यनादीरुक्षणं ॥ सििरानादीभवे 
यस्यविदुद्युत्तिरिवक्षते ॥ दिनेकंजीवितंत 
स्यहितीयेम्युरेवच ॥ ४९॥ 
टीका--जिसकी नाड स्थिर होय ओं विजुरीस- 
रीखी रदिरदिके चे तिसकी आयुः एक दिनकी है, 
दूसरे दिन श्लु है ४ ४९॥ 
अतिसृक्ष्मातिवेगावारशीतटाचभवेयदि॥ त 
दवियोविजानीयादयंरोगीविनर्यति ॥९०॥ 
टीका-जिसकी नाडी अतिसृष््म अथवा अतिबे- 
गतै चलती है तौ वैय टसा जानै की, यह रोगी 
सरेगा ॥ ५० ॥ 
तिर्यप्णाचयानाडीसर्पवदेगवत्तरा ॥ 
कफपूरितकंठस्यजीवितंततस्यटुलेभं ॥ ९१ ॥ 
टीका-जिस्रकी नाडी वक्र ओ सर्षसरीखी अ. 
तिवेगसं चती होय ओर कंटः कफकरिके भरा हो 
तिस रोगीका जीवना दुकम हे ॥ ५१ ॥ 
देश्यतेचरणेनाडीकेरेनैवविर्रयते ॥ सुखंवि 
कसितेयस्यजीवितंतस्यटुङेमं ॥ ५२ ॥ 
टीका-जिसके पगकी नाडी चरती होय 
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दायकी न चरती होय ओ मुख केर रहा होय 
तिस सेगीरा जीवना दुम है ॥ ५२ ॥ 
कपतेस्पंदतेऽव्य॑तंपुनःस्णदरातिचांख 
टीः ॥ तामसाध्यांविजानीयान्नादीं 
दूरेणवर्जयेत्‌ ॥ ९५३ ॥ 
यीका-जिसकी नाडी कंपयुक्तं चरती चरती 
रही जाय, ओ फिरि अंगखीनकों स्पश कीरे तिसकी 
नाडी असाध्य जानिके दूरिहिँ व्यागि दई ॥ ५३॥ 
शरीघ्रानाडीमरपेतारीतखवाथरर्यते ॥ 
दितीयेदिवसेख्लुस्तस्यदभवतिपरुषं ॥ ५४॥ 
दीका-जिसकी नाडी रोीध्र ओ मलगुक्तं चरती 
होई वा शीतखा याने यंड चलती हहं तिसकी घ. 
त्यु दूसरे दिन जरूर होती है 11 ५४ ॥ 
खखेनाडीवहेत्तीनाकदाचिच्छीतखवेहेत्‌॥आ 
यातिपिच्छिरःस्वेदःसत्तराचंसजीवति॥५९॥ 
टीका-जिंसकी नाडी अग्रमागमे अतिङ्रीभर 


चलती होम ओं कदाचित्‌ ठंडी होड ओ देँ 
चिकटापसीना आता होई ती सो रोगी सात दिन 


जरे ॥ ५९५ ॥ 
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सुखेनाडीयदानास्तिमष्यदरोंवहिःकमः ॥ 
यदामंदावेन्नादीसभिरा्र॑नजीवति ॥ ५६॥ 
दीका-जिसकी पित्तनाडी नष्ट होगरद ओ म 
ध्यत वाततनादी प्रतिर रहोग ओ बाहर म्खानि 
होय ओ नामे मद चख्ती होप सो तीनिरातनि 
न जिगा ॥ ५६ ॥ 
सीघ्रानाडीमखेवेतामध्यान्देऽधिसमोज्वरः॥ 
दिनैकंजीषितंतस्यदितीयेऽहिन्ियेतसः 4७ 
ठीका-जिसकी नाडी मल्युक्त हद ओ मध्यान्टमे 
अभनितुल्य ज्वर हो सो एक दिन जवे ॥ ५७ ॥ 
हिमवच्छीतखनाडीज्बरदाहेनतापिनः॥ रि 
दोषरुग्िभजतोल्युरेवदिनययात्‌ ॥ ५८॥ 
ठीका-जिसकी नाडी हिमसरीखी टदी होय 
ओ जौ ज्वरके दाहकरिके तपायमान दईं ओ चि- 
दोपरोगकों प्राप्त मयी होद तिसकी मृत्यु तीनि 
दिनम हे ॥ ५८ ॥ 
स्वस्थानविच्युतानाडीयरवहतिवा 
नवा ॥ ज्वाटाच्हदयेतीत्रातदाज्वा 
ठचधिखितिः ॥ ८९ ॥ 
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यीका-जितकी नाडी स्यान शोके कपी चल, 
कधी न च्छे ओ हृदं तीव्र जाला होई रौ ज- 
हतक ज्वाखा ह वह्॑तक जीता है ॥ ५९ ॥ 
अयष्मूरतोवाद्येदधंयठेयदिनादिका ॥ भ्र 
हराघीददिरत्युजानीयाचविचक्षणः॥६०॥ 
टीका-अगुषाफी मूलक दो अंगुल छोडिके जो 
नाडी हो तो आपे पहर पीठे मरे ॥ ६० ॥ 
मध्येरेखासमानाडीयदितिषटतिनिश्चला॥ष- 
दिश्वप्रहरस्तस्यसब्यज्ञेयोविचक्षणेः ॥ ६१॥ 
रीका-जिसकी नाडी गातस्थानपे जो रेवा 
सरीरवी निश्वर चलती हों तिसकी छपरहरमें 
मृत्यु है ॥ ६१॥ 
मंदमंदरिधिरुशिधेरव्याकुख्युखंवा 
स्थिलास्थिखावहतिधमनीयातिसुक्ष्माने 
राणां ॥ नियंसथानात्स्वरुतिपुनरण्यंय 
ठीःसंस्प्योदयाभावैयेवंबहुविधतरःसधिपा 
तेवसाध्या ॥ ६२ ॥ 
ठीका-जिन मनुरप्ोकी नाडी मदमद, ओषः 
गिल रिपिल ओ व्याकुल व्याऊुरु चरती होई भौ 
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। रहिरहिके अतिसृष्म ओ निरे स्थानको छोडिके 
फिरिभी अगुखीनको स्पशं करे रेते अनेकलक्षण- 
युक्तं संन्निपातफी नाडी असाध्य है ॥ ६२ ॥ 
 अथचेतादशलशक्षणापिअनयागव्यासाध्या ॥ 
पूपैपित्तगतिभरभजनगतिेप्माणमाविश्र 
सीस्वस्थानाद्रमणंघुहुविंदधतीचक्रादिरूडा 
मिव॥ ती्रलंदधतीकदाचिद्पिवासृष्मव 
मातन्व्तीना ऽ साध्यांधमनीव्द॑तिसुधियो 
नाडीगतिज्ञानिनः ॥ ६३ ॥ 
ठीका-अव देसे खक्षणयुक्त नाडीभी इस रीतिसे 

साध्य है सो कहते हे, जो नाडी स्परौसमयमें प्रथम 
पिततेगति, फिरि बातगति फिरि कफगति चरे ओ 
आपके स्थानसे भमती हु वारवार जैसे चपर स्थित 
होती है, रेते चे. कमी तीतर, ओं फिरि सूषमभी 
चङे तो दस नाडीको नादीज्ञानयाङे असाध्य 
नही कहते है ॥ ६३ 1 

भारभवाहमूच्छीमयद्रोकप्रसुखकार 

णाच्राडी ॥ संमूच्छितापिगांएुनर 

पिसाजीवितंधत्ते # ६४ ॥ 
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टीका-भारॐे चल्नेते, मृच्छति, भयते शोकं, 
जो नाडी मूच्छितभी होती है वमी साध्यहे॥६४॥ 
भ्रुतवेराय॒तस्यापिनणथकस्यनाडिका ॥ तरि 
दोषगमनाचापिसृक्ष्माचापिनगल्युदा॥६८॥ 
टीका-मूतवेदायुक्तकी ओ धातुक्षीणकी नाडीत्रि 
दोपगतिभी चरती है, ओ मदम तभी मृतुदायक 
नहीं हे ॥ ६५॥ 
स्वस्थानहीनासोकेचहिमाक्रतिचनिर्गदाम 
वतिनिश्चलानाच्योनकिंचित्तयवेभयम्‌॥६६ 
टीका-ग्रोकमे ओ शीतर्गनेमे रिथिरे नाडी 
होय तौमी भय नहीं हे ॥ ६६ ॥ 
स्तोकंवातकफनष्टपित्तबहतिदारुणम्‌ ॥ पि 
तस्थानंविजानीयात्तचमेषजमाचरेत्‌ ॥६अ 
टीका-योडा वात ओ कफ नष्ट मया होड ओ 
पित्त दारुण चरै तौ ओव करना ॥ ६७ ॥ 
स्वस्थानच्यवनंयावद्यमन्यानोपजाय 
ते ॥ तस्स्थचिहूस्यसवेऽपिनाऽसा 
ध्यत्वमितीरितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
टीका-जहातक नाडीं विनक्ुख स्थान्रष्ट न हीईं 
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ओं चिन्द्‌ भिवोपके होई तौभी असाध्य नीहि ॥६८॥ 
-अथाहारबराघ्नाव्यागतिरुच्यते ॥ पूष्टस्ते 
रणडाहारेमाषिचख्यडाङृतिः ॥ क्षीरेस्ति 
मितवेगाचमघुरेदेसमामिनी ॥ ६९ ॥ 
टीका-अव आहारके वरात्तं नाडीकी गति क 
हते दै. तेर ओ गुड खनसे नाडी पुट होती है, 
ओ उडद खाने ख्कुटके आकारं होती हे, दूष 
सानेसें म॑दगति होती है ओ मिष्ट मोजनसे ठसकी 
भति होती है ॥ ६२ ॥ 
मधुरेवर्हिंगानाडीतिक्तेस्थूरूगतिभंवेत्‌ ॥ ज 
म्रेमेकगतिः कोप्णाकट्केैप्रैगसच्निभा ७० 
ठीका-मघुर भोजनं नाडी मूरति होती हे, 
तिक्त मोजनतं स्थूकगति होती है, खटा किचित्‌ 
उप्ण ओ मेदककी गति चरती है. कडयेसे ्रमरकी 
भति चरती है ॥ ७० ॥ 
कपयेकटिनाम्खानाख्वणेसरखाहता ॥ ए 
वंहित्रिचतुयोगिनानाधममबतीधरा ॥ ७१ ॥ 
टीका~कपेरे मोजनते कठिन ओ मलिन यिं , 
किचित्‌ मंद चरुतीरै, ख्वणरस भक्षणस सर्र ओ 
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दपरिमति सेत दै. एेसेदी दो. तीनी चारी वा सर्व॑ 
मिरनेसँ नानाप्रकारकी भति होती है ॥.४१ ॥ 
्रवेतिकठिनानादीकोमखकठिनागरते ॥ द 
वद्रव्यस्यकाटिन्येकोमलकठिनापिच॥ ७२ 
टीका-द्व यनि पतल जैसे काटिन इत्यापि भ 
क्षण करने अतिकठिन नाडी चती है ओ कणि 
` आहारसं कोमर चरती है ओ जो द्रव्रव्य कठिन" , 
ताहो तौ कोमल ओ कडिनिमी चरती ई ॥५७२॥ 
दरवयेशमधुराम्खायेनाडीशीताविरेषतः॥ . 
चिपिदेशरषट्रव्यैश्चस्थिरामंदतराभवेत्‌ ५३ 
टीका-मीठे ओर खटे मिभितसें नाडी विशपक- 
रकि ठंडी रहती है ओ चूरा जिनको पीहाभी कते 
हं नसं ओं पिके चर्वनकं स्थिर जौ मंद होतीदे ॥७३॥ 
ङप्मदिमूखकेश्चेवमवेन्मंदाहिनाडिका ॥ 
दाकैश्चकदटेश्येवरक्पू्णेवसाभवेत्‌ ॥७६॥ 
टीका-कूष्मांड ओ मूलत नाडी मंद होती है. 
साक अरु केके स्तू्ं जैसी होती हे ॥ ५४॥ 
 मसिस्स्थिरवहानारीडुगधाच्छीता 
वरीयसी ॥ यरक्षीरेःसपिष्ेश्च 
स्थिरामंदाधराभवेत्‌ ॥ ७९५ ॥ 
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टीका-मांस्खानेसे नाडी स्थिर, दधस ठंडि ओ 
बख्युक्त, गुड, दूध ओ पिष्टसं स्थिर ओ मंदो" ` 
ती है॥ ७५॥ 
मेथुनातिभवेच्छी्रासरखपिचनाडिका ॥ 
मरजीणेननितरास्पंदतेतंतुसच्नि भा ॥७६॥ 

ठीका-मेधुनांतमें नाडी शप्र ओ सरङ चरती 
है ओ मराजीर्णमं तैतुसरीली किंचित्‌ किंचित्‌ च~ . 
र्ती है ॥ ७६ ॥ 
व्यायामेभ्रमणेचेवचितायांधनशोकतः ॥ 
नानाप्रकारगमनाजीवितज्ञाभवेद्धुवं ।॥७.७॥ 

टीका-कसरति करनेमे, फिरनेमे, चितार्भे, ध- 
नके दोकमे, नाडीकी नानाप्रकारकी गति होती हे७५ 
अजीर्णेतुभवेचाडीकठिनापरितोजडा ॥ प 
काजीर्णेपुषिहीनामेदमंदंप्रवतेते ॥ ७८ ॥ 

टीका-अजीर्णनं नाडी कठिन ओ जड होती 
है ओ पक्राजीणमे पुिहीन ओ मद्गीतं चर 
तीहै।॥ ७८ ॥ 
विष्रूचिकाऽमिभ्रूतेचनाडिकाभेकर्सकरमा ॥ 
भमेरेचोपददोचयंथिरूपाधरास्ता ॥५९॥ 

द. 
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टीका-विपूचिका रोगे नाडी बेटुकगती चरती 
ह, प्रमेह ओ उपद्र ॑धिषूप चरती है. ॥ ४९ ॥ 
प्रद्रेरक्तपीतेचश्येतेथंथिवदर्च्छति ॥ क्षत 
कासेतथाराजयक्ष्मणि्यंधिरूपिणी ॥ ८० ॥ 

टोका-्ेतप्रदर, रकपीत ओ कषतकास, त्था 
क्षमीरोगें भ्रयिदप चरती हे ॥ ८० ॥ 
वांतद्यक्षट्याभिहतस्यजतेर्वेगावरेधाङ्रि 
तस्यैव ॥ गतिविधत्तेधमनीगद्रमराछ 
कानांचकफोटवणस्य ॥ ८9 ॥ 

ठीका-जिस पुरुप वाति कियी होई, अथवा 
जलिसके तीर कीरे कगाहोद अथवा जो मखादिक- 
येम व्याकुल होई, अयवा जिन्तके कफ़ चुत 
हो तिसकी नाडी हायी ओ इसकी मतीत चछ- 
ती हे ॥ ८१॥ 
अथान्यमतादुसारेणस्वस्यनादीरक्षणम्‌ ॥ 
अयिभ्रियेश्णप्येववदाम्यहंमर्तात्रं ॥ नर 
स्यनन्पकार्तोद्यश्रीतिवत्ससवधि ॥ शि 
शोहिजन्मकारुतः पयवधिप्र्कपते ॥ धरा 
प्तेएुवारकंनिरंतरंरिश्यभरिये ॥ ८२॥ 
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टीका-ह प्रिये, अव में मतातरसें स्वस्यनाडीका 
लक्षण कहता ह, जन्मकाटसें असी वर्थपर्थत कह- 
त्रा ह, जन्मकालसे एक पलपर्वतमे नाडी ५६ छ. 
प्पन वार्‌ फरकती है ॥ ८२ ॥ 
परादारभ्यव्षौतपलेकेन चनाडिका ॥ नेत्र 
पुकृवश्चरुतिमत्छुजरगामिनि ॥ ८३ ॥ 
टीका-जन्मकारसे परुपरमितकार पीठे एक वर्ष 
पर्येत एक पमे वावन ५२ वेर चरती है | ८३॥ 
अब्दादब्ददर्यनाडीपरेकेनप्रवेपते ॥ वेदा 
न्धिवारंरोलक्षिचरुकंडल्शालिनि ॥८९॥ 
टीका-एकवर्षं पीछे दोवर्पप्येत एकपलमे नाडी 
चौबारा ४४ वेर कंपती है ॥ ८४॥ 
वर्षद्याचिषषौतंपटेकेनचतेतुकी ॥ खवेद्‌ 
कृत्रश्चलतिपीनोततंग पयोधरे ॥ ८५ ॥ 
टीका-दोवर्षपीछे तीनिवर्षतक एकपलमं चा- 
खीर ४० वेर नाडी चरती हे ॥ ८५॥ 
तरिवपौत्सप्तवपौर्तंषटूरिदादारकंभ्रिये ॥ कं 
पत्ेचपदेकेनजीवितज्ञाभियंवदे ॥ ८६ ॥ 
टीका-तीनिवर्परी अवस्यापीे सातवषकी आ- 
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टीका-विपूचिका रोगमें नाडी मेडुकगती चरती 
हे, प्रमेह ओ उपदेरामें ग्रयिरूप चरती हे. ॥ ७९ ॥ 
प्रद्ररक्तपीतेचश्येते्॑धिवदच्छंति ॥ क्षत 
कासेतथाराजयक्ष्मणिरंथिरूपिणी ॥ €०॥ 

टीका~श्येत्रद्र, रक्तपीत्त ओ क्षततकास, त्था 
स्षपीरेगमें भ्रयिरूप चरती है ॥ ८० ॥ 
वातस्यशल्यामिहतस्यजं तोवेगावसेधङलि 
तस्यैव ॥ गर्तिविधत्तेधमनीगलंद्रमराछ 
कानांचकफोवणस्य ॥ ८१ ॥ 

टीका-जिस पुरुमने बाति कियी होई, अथवा 
जिभ्के तीर वैरे कगाहोई अथवा जौ मखादिके- 
वेगे व्याकुल दोहै, जयवा जिसके कफ बहुत 
दोद्गै तिसकी नाडी हायी ओ हस्रकी गतीसे चछ- 
तीदहै\॥ ८१॥ 
अथान्यमताघुसारेणस्वस्थनाडीरक्नणम्‌ ॥ 
अयिभ्रियेश्वएप्येववदाम्यहंमतांतरं ॥ नर 
स्यजन्मकारतीद्यशीतिवत्सरावधि ॥ शि 
शोदिंजन्मकारुतः पटवधिभ्रकंपते ॥ धरा 
ःरसेषुवारकंनिरंतरेशिश्भिये ॥ ८२॥ 
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ठीका-दे प्रिये, अव मैं मतातरसें स्वस्थनाडीका 
लक्षण कहता हौ, जन्मकारसे असी व्पर्थत कह- 
ता ह, जन्मकाले एक पटपर्थतमे नाडी ५६ छ- 
प्पन्न वार्‌ फरकेती है 1॥ ८२ ॥ 
पठादारभ्यवषीतंपरैकेनचनादिका ॥ नेत्र 
पुकृबश्चर्तिमत्तकंजरगामिनि ॥ ८३॥ 

- टीका-जनपकासे परुपरमितकारु पीछे एक वर्ष 
पर्यत एक परमे वावन ५२ वेर चरती है ॥ ८३॥ 
अब्दादब्दद्वयनाडीपरेकेनभ्रवेपते ॥ वेदा 
च्धिवारंरोखक्षिचर्कडर्शारिनि ॥८९॥ 

दीका-एकवर्षं पीठे दोवर्पपर्यत एकपरमें नाडी 
चौवाङिदरा ४४ वेर कंपती है ॥ ८४ ॥ 
वषदयाच्रिवषौतपरेकेनचतंतुकी ॥ खवेद 
कृखश्चरतिपीनोतुंगपयोधरे ॥ ८९६ ॥ 

" टीका-दोव्षषीरे तीनिवर्षतक एकपरूम चा- 
रीरा ४० वेर नाडी चरती है \॥\ ८५] 
निवषौत्सक्तवपौतंषरघरिशदारकेनरिये ॥ कं 
पततेचपरेकेनजीवितज्ञाजनिचंचदे ॥ ८६ ॥ 

टोका-तीनिवर्षकी अवस्यापीरे सातवर्षकी आ- 
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गुःपयेत नाडी एकपलमें छरतिसवार ९६फ१कती ६८६ 
सप्तमान्मसुवषीतेवेदाथिवारकंधरा ॥ तत 
व्रिादषीतंदातरंरदारमेवहि ॥ ८७॥ 
टीका-सातवर्षपीछे चौदहव्पतक नाडी एकप- 
कँ चौत्तीत ९४ वार चरती हे ओ चौववर्पपीमे 
तीसवर्षतक एक पलमें वत्तीस ३२ वारं चङतीै८७ 
वरिशदब्दात्समारभ्यखद्यरान्दातमेवच ॥खा 
गिवारान्विश्चाखक्षिजीवितज्ञाप्रकपते॥८८॥ 
टीका-तीसव्ते पचासवर्पततक नाडी एकपरमे 
तीवा ३० वार चलती है ॥ <८ ॥ 
सरातार्धवर्पोदारभ्यासीततिव्षौतमेवहि ॥ च 
तर्विरातिवारान्वेकंपतेधमनिःत्रिये ॥ ८९॥ 
टीका-पचास वर्षके पे अश्गीवर्षतक 'चोबीस 
२8 वार नाडी एकपरमें चरती है ॥ ८९ ॥ 
एवसकप्रमाणाचभवेत्यनाधिकंयदि ॥ न्ध 
नाधिकेकमास्स्यातांश्ीतोप्णेचधरस्तनि ॥ 
टीका-षते उक्त प्रमाप्रत जो न्यून चेती 
आीतत्व ओ जो जादा चङे तौ उप्णता है ॥९०॥ 
अथनाडीगतिकारणम्‌ ॥ हदयंचेतता. 
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स्थान॑तज्ज्ञाठसुखटुःखयोः ॥ तत्संकोच 
विकाराभ्यांजीवितज्ञापरकंपते ॥ ९१ ॥ 
लीका-अथ नाडीके गतिका कारण कहते ह. 
चेतनाका स्यान खदय हे सोई सुखदुःखका ज्ञाता है. 
तिसके संकोत्च ओं विकारासें नाडी चरूतीहै।॥९१॥ 


वाघुरेतर्वहियोतितत्संकोचविकारातः ॥ ते 
ननाच्यांवटत्यसकतेनतस्यागतिभेवेत॥९२॥ 
टीका-उसी संकोचधिकााते वायु अंद्र ओ वाहर 


चलता हे, उस चलनेतेँ नाडि रक्त बहत्ता है. उसी 
अ्रवाहकरिके नाडीकी गति जानी जाती है ॥ ९२॥ 


अथनादीज्ञानेभयत्नो ऽवर्यमेवकतव्यः॥ स 
यया ॥ नादीज्ञानंविनाकच्विदेयःसद्धिनष्‌ 
ज्यते ॥ ततश्चातिभरयलेनतज्ज्ञानंरुतो 
ऊमेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

टीका-अय नाडीज्ञानमे प्रयत्न तो अवश्य कर्‌- 
ना सो कहते हे. नाडीज्ञानविना कोदभी वेय श्रेष्ट 
जनमे पूर्य नहीं दोता है. इसवास्ते वडा प्रयल क- 
कि नारीनज्ञान गुख्से ेना ॥ ९३॥ 
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कचिदूंथाघुसंधानादेशकारुविभागतः ॥ 
कवित्रकरणाचापिनादीज्ञानंमवेदपि॥९9 
टीका-कहीं मर॑धके अनुसंधानसे, कहीं देगकाल- 
के विभाग, कहीं प्रकरणं नाडीज्ञान दता ३े।१४॥ 
यथावीणागतातंत्रीसर्वान्रागान्परभाषते॥ त 
याहस्तगतानाडीस्वात्नोगान्भक्रिते ॥९५ 
ठीका-जैसे वीणामें तांति सव॒ रागौके भाषण 
करती है, तेसे हाथमे नाडी सवं रोर्गोका प्रका 
करती है ॥ ९५ ॥ 
सहुरोरुपदेशाचदेवतानाप्रसादतः ॥ नाडी 
परिचयःसम्यक्भ्राय्पुण्येनजायते ॥ ९६॥ 
धीका-सहुरुके उपदेशे ओ देवताकी प्रनत 
ओ वहुधा पुण्यत नाडीका परहिचानना आताहै ॥९६॥ 
अथय्यंथक्तुःपरंपरा ॥ वाराश्षमीऽभवदिश्रः 
सुकरकुख्व्धंनः ॥ कान्यङुनोषितदवंशेभव 
द्रोव्धनोभिषक्‌ ॥ ९७ ॥ तापीरामःसुतस्त 
स्यतस्यासंस्तदघुजास्रयः ॥ सीतारामश्चदत्त 
श्यमोतीरासद्तिभिये ॥ ९८॥ सीताराम 
¡ भ्रियाख्मीस्तत्साकंयादिवंगता ॥ दग्ध्वा 


नादीक्तनतभिणी, ३१ 


भोभाकृतेदंतच्छरीरेणसंयुतं ॥ ९९ ॥ त 
स्पाएबटिपु्रोऽदहपतिदेवयेरगने ॥ निर्भितेयं 
मयाबाङेनाडीज्ञानत्रगिणी \॥ १०० ॥ 


. टीका-अय म्रंयकताकी परपरा. अगाडी एकर 
वालादामौ कान्पकुव्न ब्राह्मण सुकट होते भष. 
सो अपकरे दुखके वढानेवारे होते भए, तिनके व- 
इमे गोवर्धन सुकट भए ॥ ९७ ॥ तिनके तापौ- 
राम भए तिनके तीनि पुबर मषु; सीताराम, दतप्र- 
साद, मोतीराम ॥ ९८ ॥ तिनमें सीतारामफी खी 
ल्मी जो आपकी प्रात देह आपके पतिक देह्‌- 
के साय जखाइके ओ उनके संगही स्वर्मकों गई 
॥ ९९ ॥ हे पतिव्रतनमें शरेष्ठ मे उसी माताका पु 
हौ यदह-नाडील्लानतरणेणी मेने रची हे, ॥ १०० ॥ 


रोखक्षी ॥ पंपस्यानामगंधवोविरयरामेऽभ्‌ 
चक्कर ॥ तस्याहमोरसीकन्यादासीलचर 
णान्जयोः ॥ १०१ \॥ तवरूपयणोदा्विश्र 
तंणवारिघे ॥ जनेःख्यातंतथादणकृतङ 
त्यास्मिसांप्रतस ॥ १०२॥ 


२२ अनुपानतरंगिणी 


इतिश्रीम करतीतारमात्मजरथ॒नाध 
-सादयिरवितानादीक्ानतरनिणी 


. मगात्‌. 
टीकाः गुणवारियि, वपयानाम्‌ मधरव. विलग्रापः 
गी सै कन्याहीः ओ. 


नामनगरमे होता भवा तिस्तकी 
आपके चरणकमलकी दाली € 1 १०१॥ लो 
ककर विख्पात आपका स्प, गुणः उदारता, सु- 
निके आपके सनिष ¶ आई सो जैसा सुना तेसा 


देखा. अव मैँ कतरुतय भर ॥ १०२॥ 
11 इतिश्रीरमणिदाीविरयिता नाडीन्ञान ` 


तरणीसंज्ञिका समाप्ता ॥ , `. 


अनपानतरंगिणीभारम | 


-मोगजास्येदवरदेवदेवलतोऽस्यजनमाय 
भवतितस्याअतदशरकषधन्वतरि 
यैःकृपयाऽमवस्वम्‌ ॥ १॥ 
टीका-अय कवि प्रयम्‌ निर्वि्समातिके वार 
इष्ेवताको नमस्कारपू्वैक मंगलाचरण 


अनुपानतरंभिणी, ३३ 


नमेोहत्यादि करिके-हे गजास्येन्वरदेवदेव, तुमको मे- 
रा नमस्कार होई, तुमहीसें इस जगतके जन्म रक्षा 
प्रलय होते हे ओर जो आप इस जगतपर छुपा क~ 
रकि धन्वंतरि होते भए इसबास्ते आप रक्षा करौ 1\१1 
जधकविभ्रिया ॥ भ्रणिरधातवेसत्ततथास 
सषोपधातवः ॥ श्चोधनंमारणंतेषामदपानंय 
णायुणम्‌ ॥ २1 

टीका-कविप्रिया पती है की, ह प्राणनाथ, स- 
तथातु ओ सात उपधातु दै, तिनका सोधन, मारण, 
अनुपान, गुण ओ अवगुण कहो ॥ २ ॥ 
 तथान्येषांरसानांबाओषधीनांचमानद्‌ ॥ प्री 
तयेममकंजाक्षवदवेयद्िरोमणे ॥ ३ ॥ 

टीका-तेतेही ओर रसौका ओर ओपधिनकाभी 
मेरी प्रीतकेवास्ते कहो. आप कमख्नयन दँ ओवेयोमिं 
श्रषठ र ॥३॥ 
कविः॥ अयिनितंविनिकंजविरोचनेघनङ्चे 
वनितामदमोचने ॥ शणवदूमिहितांहिन्‌ 
णासहंगद्बतामदुपानतरंगिणीं ॥ ९ ॥ 

टीका-कवि उत्तर देता दे नितंषिनि, दै कैज. 


३४ अनुषानतरगिणी, 
विरोचने, इत्यादि संवोधनयुक्त प्रे, तुभ॒ भुनी. 
मे अनुपान तरिणी कहता दी. केसी हे पह अनुः 
परानतरैमिणी की सेगी मुष्कौ हितकारक है ॥४॥ 
अथसप्तथातवः ॥ स्वर्ण॑तारंभ्रियेतासरनागंवं 
गंमनोहरे॥ स्व्णागिजसदंरोहंसपेतेधातवः 
रुटताः ॥ ५॥ 

दीका-अव संप धातु गनातिहै. है भिये, सोना 
१५ रुपा २५ तंवा ३,सीसा ४, रागा ५ जिसे 
कल्म कहते दै. जसद ६ लोह ७।ये धातु हं ॥५॥ 
जसदादिव्यजंविद्िपित्तलंग्रियवद्टमे ॥ रवि 
रेगभवंकांस्यंकश्यपान्वयरत्नजे ॥ ६ ॥ 

ठीका-हे भिगवह्भे, जमद ज तम्नते पितिल 
होता हे, भौं हे कश्यपान्वयरलनजै, ताम्र र॑गिते 
कसा होता दे. । ६ ॥ 
अथशुर्ि्वक्ष्यामिधातुदोषापरुत्तये ॥ तेरे 
तकरचगोमूत्रकाजिकेकेकरत्थजे ७ सूक्ष्म 
पाणिरसताच्यनागवंगेसुगारिते ॥ जस्दंग 
छितंचैवसक्तवारंविनिगक्षिपेत्‌ ॥ € ॥ शुदि 
मायातिसंशदछुखोद्रृतवरांगने ॥ नायके 


# 


अनुपानतरंगिणी. ३५ 


तवाकेसयटुग्धेवार्येक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ द्रवी 
तेविशुदेतेजमीषामारणेश्रण ॥ गृताहेमा 
दिकाःसवैातवोगदघातकाः \ १० ॥ 


टीका-जय धतुनके दोप दुरिकश्नेकेवास्ते शु- 
दि कहते ह, तरमै 9, त्रम २, तक्रको भटा 
ओ छाठीमी कहते है, गोमूरमै ३, कुरुयीकी काठ 
४, ओ कोजीमे ५ काजीकी विधि भातका माड 
अधवा कुलयीका जुसमं सोटी, र, जिरा, रिग, 
सेवण ये माफिकसा मिरादके तीनि वा चारी दिन 
रखि छोड, जव खदा होई तव काममे लवे. इन 
पौ्चोमि तथाह २ सात सात वखत बु्लवै तौ शुद्ध 
होदै, तहं सोना १, चोदी २, तावा २, कोह ४, 
पितर ५, फांसां ६) इने वासिक पत करि तप्त 
करि करिके बुस्पै. ओ रंगा सीप्ता जसद गलाहके 
वुसञाई ठेदै, अथवा रंगे सीेको आओंकके दृधे 
तीनि वखत बुद्यायलेनेस शुद्ध होते है. अय इनका 
मारण कहते हे, क्यौ फी, मेरे भये धातु रेगके 
मारनेवारे होते हे ॥ १ ॥ 


तनादोस्वणैविधिः ॥ तञ्रापिशदस्वणेपरी 


३६ अनुपानतरंगिणी 


घ्रा॥ बन्दितंहियच्छीतिरकतलमजतेचतत्‌ छीतिरक्ृत्वैमजतेचतत्‌ 

शधेतलमवियिदवनतेऽथुडमीरितं ॥११॥ 
रीका-तदहां प्रथम घातन सोनेका मारना क 

हते है. तहामी भरमम परीक्षा कहते है. ज 

सोना अभितें तपाईके ठंडा किष पीठे करू 

रदे सो श्रेष्ठ. त नहीं ॥ ११॥ 

उथमारणं ॥ शदसृततरम 

विधायच ॥ रवोसतुल्यवरिथद॑दल्ाधगनो 


दीका-गुद पारा ॐ सोनेका चूरन खर करिके 
ओला वनति फर टोनकी तुल्य शुद्ध गधक नी 
ऊपर रखिके ारवसंपुयमे तीस जंगली कंडाकी 
आंच देदह रेते ौदह पुटमे निरुत्थ भस्म दीता 
> नित्य उसको कहते ६ क” जो मधुघूतटक 

यक्त आंच देने न निय ! १३॥ 

अथान्यन्नकारः ॥ गारितेहाष्केनागंषोडदर 
छ्ंविनिः लिपेत्‌ ॥ दतितसिकन्सुसंमयनि 








संवत्‌ १९४३ 
,७ का आर्ट २५ प्रमा रनिष्टर किया & 
नि 
। 


५ 


१८ अनुपानतरंगिणी, 


ठेप लगावै ओर शरवसंपुमे प्ट ३ म एकी 
गजपुर शुद्ध मस्म होई ॥ १५॥ १८ ॥ 


अथहेममस्मतामान्यएणाः ॥ तपनीयंष 
त॑कांतिंकंदधैतसुतेतथा ॥ वातंपित्तममेहंष 
कासंन्वासंकषतक्षयं ॥ १९ ॥ ग्रहुणीमतिसारं 
चज्वरंकु्विपहरेत्‌ ॥ वयसःस्थापरस्व्य 
वबल्यंटष्यंरुचिष्रद्‌ं ॥ २०॥ 

दीका-अथ सोनेकी मस्मे सामान्य गुण कहते 
है, मर सोना कांति ओ कामदेवकी दद्धि कत्ता है, 
ञौ वात, पित्त, कफ, प्रम्‌, श्वास, घाव, क्षपरैग 
संग्रहणी, अतिसार, ज्वर, कुष्ट, विष इन सेगेका ' 
म करता है ओ अवस्याका स्थापन कानेवारसा 
ह, स्वर सुंदर के है, वरु वढाता है, खीगमनकी 
ट्च्छा जादा वदयाता है ओर अनप रुची वटाने. 
बाला है॥ १९॥२०॥ 
अथापक्रदोपाः ॥ स्वणैमपकहुर्तेवरुचवी 
यैकरोतिरोगचयम्‌ ॥ सुखस्यनश्रमरण॑त 
स्मनच्छुद॑चसेवेत ॥ २१ ॥ | 


† टौका-~भव मधप सोनेके अवण कहते टे 


अनुपानतरंगिणी, ३९ 


अधपका सोना वर ओ वी्यका नाद्र कता है, 
ओर सुखकामी नाडा ओ मरणमी करता है. इस- 
वाप्ते शुद्धं भस्मका सेवन करना ॥ २१ ॥ 
अथतदोषश्ांतिः ॥ अभमयासितयाभरुक्ताभि 
दिनंनभिरंगते ॥ हेमदोपहरीख्यातासव्यं 
प्राणडुमारिके ॥ २२॥ 

ठीका-अव अपक्दोपजांति कहते है. हरडे ओर त 
दक्र तीन दिन खानेसें स्वर्णविकार जाता £. दै 
प्राणकुमारि यह सत्य है ॥ २२ ॥ 
अथाुपानं ॥ वाजीकर्रंगरसेनतूर्णदुग्धे 
नदराक्तिप्रददातिनित्यं ॥ पुनर्नवायुगूनयना 
मयघ्रंजराट्रंचाज्ययुतंनराणां ॥ २३॥ 

टीका-अथ अनुपान कहते हे, सोनेकी भस्म 
भागे रसमें ठेनेसं वाजीकएण ६, वाजीकरण उसफौं 
कहते रै. निष्के लेने घोडासार्लिा खीके संग 
रमण कर. दूध संग दं तौ यत्ति वदध, यनन. 
वासतंग नेच्रोग हरता है.नर्सन दद्धपनैको मिटायक 
ज्यान करता हे ॥२३॥ 
सदि्॑तुवचडुकतदाटूमकट्कायुतं ॥ ( 

कातिदढकुमेनेदंकातिनिन्नवनीरजे ५२४५. 


४ अनुपानतरंभिणी, 


टौका-व्चके साथ वुद्धि देता है. कुठ्कीके स 
य दाहदाति करता हे. कुटकीको कदमी कहे है. 
केसरसंग कांति वदढाता है ।॥ २४ ॥ 
सद्योटुग्धयुतंहतियक्ष्माणमतिदारुणं ॥ रु 
वंगथुंलिमरिचैरन्मादंचननिदोषकं ॥ २५॥ 
टीका-तुरत दुद दूधसाय क्षयरोग दरि करता 
है. उवेग सीदी काटी मरीचे साय उन्माद्रेण 
हरता है, ओ वरिदोपकोभी हस्ता है ॥ २५ ॥ 
मध्वामरकसंयुकत यहणी पवसंहरेत्‌ ॥ 
मधुनावरखंहेमंविषदोषनिवारणं ॥ २६॥ 
तीका-मघु ओ भमलाके साय संग्रहणीको, सो- 
नेके ब्रख ओ मधुयुक्त विष हर्ता है ॥ २६ ॥ 
शंसखपुष्पीरसेरायुःपरद चंदनचर्चिते ॥ विदा 
रीकदसेयुकपुत्रदैपुतरवत्सरे ॥ २७ ॥ 
टीका~संलाहुीके रससंम॒ आदुप्य बढता 
है. विदरारिकदसंग पुम दैनेवास है ॥ २४७ ॥ 
इति स्वणोतुपानानि. 
अथरौमप्यविधिः ॥ तनपरीक्षा ॥ श्वणुिरू 
पमतिप्रमदोत्तमे वदभिषग्वररूपयणाकर ॥ 


अनुपानतेरंगिणी, ४५ 


त्रिविधमाहुरयेरजतंभ्रियेखनमिजवेधजवंगज 
मार्यकाः ॥ २८ ॥ 
टीका-अथ रौप्यविपि, तहा प्रथमपरीक्षा, रूपा 
तीनि प्रकारका है. एक खानिस पैदा, दूसरा वेधसे, 
तीसरा वंग पेदा होति ॥ २८ ॥ 
उत्तमवंगजंबेधजंकीतिंतंयन्श दुंहि 
क्स्यंभजेदंगने ॥ ज्ु्वणीमृहुल्ेनहीनंय 
तोऽद्राह्यमिव्याहुरायाःखनिरथंततः॥२९॥ 
ठीका-तिनमें वेधसे ओ वंगतेभी उत्पन रोप्य 
जो कोमल ओं ्ेतवर्णं है सो श्रे है ॥ २९॥ 
अथमारणं ॥ तारपत्राणिसृक्ष्माणिशलासं 
शोध्यपूवैवत्‌ ॥ तत्समोसूतगंघोचकांजिके 
नविङेपयेत्‌ ॥ २० ॥ 
टीका-अय मारभविधि. चांदीके कैटकवेधी सदम 
पचवारिके पूववत्‌ शोधन करै. उनपर्नोकी समान 
पारा, गधककों काजी घोटिके केप करै ॥ ३९॥ 
रथाव्यांपचेदिनंरुष्वाभस्मस्यात्तीक्ष्णवहिना 
॥ वाख्कैणाक्षिविंवोिस्वणैकुमकुचे्रिये२१ 
टीका-किरं उनको एक हांडीमें मुद्रित कर्कि 
एक दिन तीक्ष्ण अभनिकी आंच देद तौ मस्म होई ३१ 


४२ अनुपानतरंगिणी. 


अथान्यःप्रकारः ॥ तारप्रचतुरथोशं 
शुदतारुषिमदैयेत्‌॥ जवीरजेदरवेसते 
नतत्पत्राणिविटेपयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
सौका-अय दूस प्रकार. पके पनसं चतुर माग 
शुध हरिर मिवूके रसम घोदिके ठेपन कै ॥३२॥ 
संपुटेपाचयेदु्वात्रिभिरिवपुरेभवेत्‌ ॥ तिर 
दनोपटेभ्रतिःशीटरूपगरणान्विते ॥ ३३॥ 
टीका-फिरि दारावसपुटकत्कि तीस भंगी 
कंडाकी आंच देह देसी तीनि पूटमे भ्म होता ६.३३ 
अथान्यः ॥ रजतेनसमंसृत्तपेषयित्वाभरमेर 
येत्‌ ॥ तत्सम॑ताखक॑रमध्िुनीरेविमर्दयेत्‌॥ 
ठीका~अय तिसा प्रफार प्रथम सपा ओ 
पा दोनी समाग सेके खर फे. फिरि इमि 
दोनौके वरेवर हरिता ओ गधक मिलक निवू- 
के समे घोट ॥ ३४॥ 
संपुटेरेधयिवातुपाच्य॑तिंगरनोपटैः ॥ एवं 
रामपुटेस्तारंनिरुव्थंभसितंभवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
ठीका-किरि दागवसंपुटमे तीस कंडारी पुट 
दं पते तीनि पुमे भ्न होता हे ॥ ३५॥ | 


अनुपानतरंगिणी. ४३ 


अथान्यः ॥ शुकपरियापीतक्प्रकस्केचतु्यं 
णेतारकमेवरुध्वा ॥ शरायकेसंपुरकेपुटेचनि 
भिःपुटेरेववराहसंजनेः ॥ ३६ ॥ 

टीका-अथ चया प्रकार, दाम ओर ववूरके 
पर तोले चारिकी लुगदीमे एक तोला रूपा रसिके 
हाथ भरि गहरे चौडे खेम शरावसंपुटसे पुट 
देहं तौ तीनि पुटस भस्म होता है ॥ ३६ ॥ 
अथयणाः ॥ तारकरोद्यामयसिधुपारंपित्ता 
पट॑वातकफोनि्ति ॥ यसम॑प्रमेरह॑श्यस्नच 
कासंीहक्षयक्षीणयकृद्विषातिंम्‌ ॥ ३७ ॥ 

टीका-अथ सामान्य गुण. रैप्यमस्म रोग स- 
मुद्रके पार उतारता है, पित्त, कफ, वात, युष्म, प्र- 
` मेह, चास, कास, छीहा, क्षय, क्षीण, यकत, विप 
इनरोरगोका नारा करता है ।॥ ३७ ॥ 
वरीपरितनारानंकषुधाकातिपुषटिदं ॥ पाड 
शनोफहददातिवायुपंनणाभिदं ॥ ३८ ॥ 

टीका-ओ वङीपलितनाङकभी है, भुधा ओ 
तेलक वद्त्ता हे. पाड ओ शोधको नादा कस्ता 
हे. आयुष्वदायक हे ॥ ३८ ॥ 


४9 


अथापक्रदोषाः ॥ देदेहिता पैप्रकरोत्यपक्ेता 

रविवंधेकिरथक्रनार ॥ अपाटव॑चेववरुप् 

हानिमदागदा तिसत्यं \.३९॥ 
टीका-अथ अपकवोप, अपक्ष प्यं भ्म 


ताप, विवध ओ धातुका नादा, चातुषै ओ 
हानि करता ओवडे सर्ोकी रक्षा करता ॥६९॥ 


अथासुपान ॥ 


युतं ॥ त्रिसुग॑धयुतमेदेणल्म मन्वितं। 
टीका-अनुपान दाहम्‌ वातओपि 
ततम वरिफङयुक्त तज प्न दखायचीके 


चर्णयुक्त, गुल्ममें कारु देना ॥ ४१ ॥, 
सवटरूपसयरतभरिवटकानिते नविते ॥ भा 


खविन्वयुतश्वासेक्षय। नितसशिखजठं 1२ 
रीका-कास ओ कफ निकट चूण ओ अस 


अनुपानतरंगिणी. ४५ 


सेके रसयुक्त, ग्धासमे भारंगी सोंठीयुक्त, ओ क्षयम ` 
शिलकाजितयुक्त देना ॥ ४२ ॥ 
क्षीणिमांसरसेदेयंदुग्धेवाटरुन्येत्तमे ॥ यज 
स्डीहहरंकतिवरापिप्परिसंयुतं ॥ ४२ ॥ 
ठीका-क्नीणतामे मासका जुस अथवा दुग्धसं- . 
युक्त, यछत छाम श्रिफलखा ओ पीपरीसाय ॥४३॥ 
पननेायुतंरोफेपांडोसंहरसंयुतं ॥ वरीप 
रितहंकांतिक्षुत्करंपुतसंयुतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
टीका-लोधमे पुननेवासाथ, पोडूमं॑मंद्रयुकत, 
वलीपछितर्म घुतयुक्त, पुधा ओ कांतिरकोभी बढाता 
है।॥ ४४ ॥ इति रौप्यविधिः. 
अथताग्रविधिः ॥ तच्रमारणयोग्यं 
तासं ॥दिविधंताम्रवेयेगदितंम्टेच्छं 
तथेवनेपारम्‌ ॥ छरनतोयच्छया 
मंतन्म्टेच्छंरक्तमेवनेपारं ॥ ९९॥ 
टीका-अय रौप्यतिपिकयनानंतर ताम्नविधिः कह- 
ते है. ताम्रकं वेनं दोनप्रकारका कहा है. एक 
म्ड॑च्छ, दूसरा नेपाल, जो मंजन करनेते श्यामता 
थ्कउता है सो न्केष्छ, ओ जो स्वरथ रहता 


है सो नेपाल ॥ ४५ ॥ 


४६ अनुपामतरगिणी, 


वया्य॑वङेम्टे्छ्॑राह्यनेपाखंहि 
शुढतरम्‌ ॥ श्णतदोपनशदे्ो ` 
धनमपिसुप्रयलेन ॥ ४६ ॥ ` 
टीका-तिनमें शुद्ध नैपाल ग्रहण करना. भै 
न्लेच्छको लयागना. है शुदे, उत्त ताश्रके दोप ओर 
शुद्धि सनौ ॥ ४६ ॥ 
वांतिभ्रौतिविरेकेखंकृमस्तापस्तयेवच ॥ 
वी्यहतरलकंडुवेशरुंदोषा्ठकैरो ॥ ९७॥ 
ठीका-वांति 9, पराति २, रेवेनता ३, छनि ४, 
ताप ५, वीयेनाशरकता ६ कंटू ७, गूढ <, पे आह 
दोष ताभ्रमे सदा है. अव दून देर्पको मिटानेके 
वीत्तं शिन कहता हय ४ ४७॥ 
वक्ष्यमाणेुदरव्येपुतक्ततक्पिनि्िपेत्‌ ॥ ` 
सतकूखःसुश्वदःस्याद्विरेवनसंरायः ॥४८॥ 
टीका-अगादडके छोकनमे टिसिगे जो द्रव्य 
विनमे ताद्‌ तपाई दुञञवे, सात सात वैर री 
शुद्ध दोई ॥ ४८ ॥ | 
तेरतक्रचमेमूर्चवातिंहुन्यादिचक्षणे ॥ का 
जिकंचकुटत्थाभोभ्रातिंहन्याससुदासुणां ४२ 


अमुपानतरंगिणी. ४७ 


टीका-तेल, मढा, गोमू, वाति दोष दृरि 
करता है. काजी ओं कुलथीका काढा भ्रति दूरि 
करता हे ॥ ४९ ॥ 
वल्ीदुग्धंचगोटुग्धंछृमंहंतिविरोषतः ॥ 
चिचभोनिवनीरंचतापंपापंयथाहरिः\९०॥ 
टीका-सेहुडथूदेरका दूध ओर मोदुग्ध छम जो 
ग्लानि तिस्कों मिटाता है. अमिरीका पानी ओं 
निका पानी तापकं दरता है ॥ ५० ॥ 
शीरषिनोभस्तथाकन्यारसःश्ररंनि 
वारयेत्‌ ॥ कडतांगोघृतटुग्धंहंति 
खदायथावटप्‌ ॥ 4१ ॥ 
टीका-सारियलका रस तथा घी कुमारीकास्वरस 
शूल निवारण करता हे. कंदूताकों गोधृतयुक्त दूध 
हरता हे ॥ ५१ ॥ 
इन्यटिवीयहंतख्रक्ष्षोद्रंनि्तंविनि ॥ 
रेचतांसोर्णनीरंहंतिमस्तुतथेवहि ॥ ५२॥ 
टीका-वीेनाशकषणा द्राक्षा ओर मधु वरि 
कर द, त्वनता सूरणकाः मानी ॐ ददी पानी 
हर्ता हे ॥ ५२ ॥ 


४८ अनुपानतरंगिणी. 


अथमारणं ॥ रविपत्राणितदर्धसतं 
खखेविमर्दयेादं ॥ िंुजनीरेसता 
वयवच्छभ्राणितानिस्युः ॥ ५३ ॥ 
टीका-भव भाण कहते है. ताम्न पतर वहत पतले 
सुमे छिदनेमाफिक करि पनस भपि पारे सा- 
य मर्दन कैर. जहाते सव पत श्वेत होई ॥ ५३ ॥ 
तद्विएणंथविगंधेधान्याम्देनविमर्यं 
संहिपेत्‌ ॥ पत्राणिहिदटमारेक्षि्वा 
संपूरयेस्सिकतयाभ्रत्या ॥ ५९॥ 
ठीका-तिनसे दूना शुद्ध गंधक, धान्याम्लं 
पीलिके ठेषन रे, धान्याम्क उसको कहते टै जो 
यव निस्तुषं करके चारि पांच दिनि पानीमें मि. 
जोये शतै, जव खहा हद तव कामे लेड. भिरि 
ताम्र पष दृढ हंडीम रतिके कमते उपर वाद्‌ ए, 
ओ राख भरे 1 ५४ ॥ 
रुष्वाररावपुरकेपश्चाङ्राडिविनिश्षपे 
हने ॥ म॑दाधनाव्धियामेर्ियतेश 
स्वंनितंविस्तारे ॥ ९९ ॥ 
ठीका-पन् सव पहिे दो सरावमें रसिके हाड ' 


अनुपानतरंगिणी, ४९ 


धेर फिरि रेती भस्म भरिके मुद्रा करिके चृ्टेपर मंदा- 
परिस चारि पहर आंच देड तौ ताम्र मै ॥ ५५ ॥ 
पश्चात्तदथगंधंतद्गस्मनाविमदेयेत्खल्वे ॥ सू 
रणतोयेदैयंपुटंगजास्यंततश्चवेपाच्यम्‌ ६ 
टीका-किरि उस ताम्रेमस्मसं आधागंधक भि- 
खङ्ग सूरणस्सर्मँ खर्ट करिके गजपुर दद ॥ ५६॥ 
चतुर्थौदोनगंघेनपंचगव्यैःएथक्एथक्‌ ॥ पं 
चकृलुटेत्तास्रंमधुनात्ितयापुनः ॥ ९७ ॥ 
ठीका-फिरि भस्मतें चौया भाग गंधक मि- 
खाद न्यारा न्यारा गोदुग्ध, धृत, दही, मठा, मूनमे 
सर करि करि न्यारी न्यारी पु देह. फिरि मधु 
यनि सहतके साथ उसी रीतिरसँ फिर राकरके साथ 
वैसेही पुट दई ॥ ५७ ॥ 
सेवितचेयदावांतिविधत्तेमावयेलयुटेत्‌ ॥ भो 
्षीरेणततःथद्धशिखिग्रीवनिभंभवेत्‌ ॥६८॥ 
ठीका-फिर जो खानेतं वांति करवै तौ गोदु- 
ग्धकी पूट दके आंच दे जव शुद्ध मोरकी गरदनीका 
साहोतैीष्रेठहै॥ ५८ ॥ 
अथान्यः ॥ ताच्पत्रसमसूतंगधम 


५० अनुपानतरगिणी. 
म्टेनमरदयेत्‌ ॥ तेनसंखिप्यपत्राणि 
शरावपुरेदहेत्‌ ॥ ९९॥ , , 
टीका-अय दुरा प्रकार, ताम्रको परोद गं- 
थक पार खट मन करिव प्मकि ठेपन करके 
गनपट देई ॥ ५६ ॥ 
गजान्देशचिपुटेरेवंपंचताजायतेशुवम्‌ ॥ चर 
छंडखशोभाव्येषीनेोतुंगपयोधरे ॥ ६०॥ 
दीका-रसे तीनि पुटसैँ मस्म होता ३ै॥६०॥ 
अथान्यः ॥ तुयौरेनशिवेनेवतास्रप 
आण्िपयेत्‌ ॥ अस्रुपिष्वरिदिया 
दूष्वाधोद्धियणंततः ॥ ६१ ॥ 
सीका-अथ तीस प्रकार. तास्रपघरसे चौथे भाग 
परिस ताम्रपन ठेपन करके तिने दूना गंधक ख 
यामे पीसीके नीचे उपर्‌ सिके ॥ ६१ ॥ 
चगिरीकस्कग्ेतयामंस्थाल्यांविपाचयेत्‌॥ 
पंचलंजायतेशेखंसर्वरोगहरंभवेत ॥ ६२॥ 
टीका-खेणीकी सुगपरीमे रके हंडीम एक 
परछी तेज आंच देहं तौ भस हो इति ॥६२॥ 
अथसामान्यभस्मयणाः॥ । 


अनुपानतरंगिणी. ५१ 


तंशीहानसुद्रंकृमीन्‌ ॥ ङटशरज्वरंतद्राव 
मिरोफचपांडुतां ॥ ६३ ॥ 

टीका-अथ सामान्य भस्मरुण. कास, वासः 
कफ, श्रीद, वात, उदररोग, कमी, कुष, शूट, ज्वर, 
आलस्य, छदि, शोफः पांडुरोग ॥ ६१ ॥ 
मोहमश्रोतित्तारंचक्षयंयल्मशिरोव्यथाम्‌ ॥ 
िकामिहैभरमंहंतिरविवैन्हिविवोधयेत्‌॥६९॥ 

टीका-मूच्छी, अरोग, अतिसार, क्षय, गुदम, 
शिर, दर्द, दिचकी, प्रमेह, भ्रम. इतने रोको हरता 
है ओ भूर वदाता है ॥ ६९ ॥ 
अथापकदोषाः ॥ ताख्रमपकवमनंविरेक 
तापादिरकश्रममूच्छी) मेहैवरुस्यनारंकरोति 
शुक्रस्यचायुषश्चापि ॥ ६९ ॥ 

टीका-अय अपक्रदोप. अधपका ताम्रभसम. व~ 
मन, विरेचन, ताप, प्रम, मृच्छौ, प्रमेद,वङका नागा, + 
वीयै ओ आयुप्यकामी नाश करता हे। ६५ ॥ 
जथदोपशांतिः ॥ खनित्रीहिसितापानेवाधा 
` न्याकृसिततंकैः ‰ ताखदोषमदरोषंयेपिव 
न्हन्यादिननरयात्‌ ५६६ ॥ कैःजङेरित्यथः ॥ 


५ अनुपानतरंगिणी, 


टीका-अथ ताम्रदोषदमाति कहते है. तिनी 
` अथवा धना, शकर जस्स तिनि दिनि प्थि तीं 
ताम्नदोपते छट ।। ६६ ॥ 
अथासुपानं ॥ पिप्पलीमधुसंयुक्तसर्वरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ स्वघुद्धधापिभरयुजीतयेगनरन 
वस्तुभिः ॥ ६७॥ । 
रीका-अय अनुपान. पीपरी सहत संग सव रेः 
गमे देड अथवा आपकी बुद्धिमाफिक रोगनागक 
वस्तुाय दैद्‌ तौ रोग जाई ॥ ६० ॥ 
अयनागविधिः ॥ पूरवतच्छोधनं ॥ कमारी 
स्वरसेवापिवरकयेसुगाख्येत्‌ ॥ तपतं 
सप्तकृलोनागःश्ुदतरोभवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
टीका-अथनागविषि कहते है. तत्र प्रयम्‌ दोषन 
कहते है. घीकुमारिषाठाके समे बा भिफरके कपा 
सात वैर गलदके दुस्त तौ नाग सुद होई ॥ ९८ ॥ 
ताखकस्वरसेवारनचलाणादिगाखयेत्र्‌ ॥ 
तशैतधिथुदेतनाणेननिद्रणनिनि ५५१ 
टोका-अयवा ताडने चालीदा वार वुद्चव तौ । 
शध हद ॥ ६९ ॥ 


अनुपानत्तरगिणी, षद्‌ 


अथमारणं ॥ खपेरेनिहितंनार्गरविं 
मूरेनघध्येत्‌ ॥ यामन्निकेभेवद्धस्मह 
रिदर्णमदूषणम्‌ ॥ ७० ॥ 
टीका-अथ मारण. माटीके कूडेमें सीसा रस्विके 
चुर्देपर आंच देद्‌ ओ आंकडेकी जडसें चकताजाय 
तौ तीनि पसे इररंगं भरम होता है ॥ ७० ॥ 
अथान्यः ॥ मर्दिंतोटषतेयेननागः 
कुंभपुटेचिमिः ॥ सशिरोम्रियतैस 
स्यंसवेरोगदरोभवेत्‌ ५७१ ५ 
टीका-्रकारदूसश-सीसाकी वरोबर भेनरिऊ 
मिखाइ अरुपाके रसमें मदैन करि एक घडे वहूतसे 
छिद्र कारि कोदखा आधा वडा भरी वीचमं संपुटं 
सीसा रखिके उपर फिरि कोदटा भरिके अग्नि 
षै, एते तिनिवारमे भस्म होता है॥ ७१॥ 
अन्योपि ॥ भ्रूरुताऽगस्तिप्राणिपिष् 
पा्रविरेपयेत्‌ ॥ वासापामा्गजंक्षारंत 
अनागेदुतेक्षिपत्‌ ॥ ७२ ॥ खरूकतित 
श्चतुथौरावासादव्यविघध्येत्‌ ॥ यामेके 
नभवेद्स्मततोवासारसान्वितं ॥ मदैये 
स्संपुटेस्स्यादैनागरसिदूरकंशमं ॥ ५७२॥ 


५४ अनुपानतरगिणी. 


टीका-तीतर प्रकार. कुवा म अगस्तरकत- 
फे पुव पीसिके प्म ठेपन करि सपर सीसा धरि 
चृष्टेपर चट, जव सीसा गरे तव. अरूपा ओ 
अपामार्मका क्षार सीसासे चौथा भाग डासत। जां 
ओ अरूसाकी मोटी ककड चता जाई तौ एक 
परमं भस्म होई फिरि अषटसाके रसम खरल करि 
गजपुट दह्‌ तौ खरे भस्म हो ॥ ७२ ॥ ७६ ॥ 
अथान्यः ॥ शुद्धनागंसमादायद्वियणा 
चमनःशिख॥ परग्चदारुणासम्यग्धरष 
येवेखषरेशमे ॥ ७४ ॥ 
टीका-चोथा प्रकार. शुद्ध विसांसं ना मेनशरीर 
खरपोपरमे चाद. पलासकी खकडीते चरमे ओ 
तीतर आंच देह पौ मस्म दौ ॥ ५४ ॥ ॥ 
तीक्ष्णाभिनाश्तंनागतु्यााचमन.शिसं ॥ 
तावूलस्वरसेमैर्यशरावेपुटकेुेत्‌ ॥ दधि 
शतिपुटेरेवनागभ्रतिभेवेहुवमः ॥ ७९॥ 
दकानि चये .भागफौ मेनश्िक मिलि 
नागवेीफे पानक रसे घोटिकै पुट दद्‌ .से ३२ 
वत्तीस पुटमें भस हेता है ॥ ७५॥ ˆ ˆ * : |, 
;भाभेकमहिफेनस्यनागभागचतुयं ॥ 'धष. 


अनुपानतरेगिणी, पूष 


णार््धिवकाषैनमंदवन्िभरदानतः ॥ नागभरू 
तिभैवेच्छतावी्यदाव्यैकरीमता १७६॥ 
टीका-पांचमा प्रकार, सीसाततं चोथा भाग अफीम 
खपरेम दोनोको आंच देदं ओ निवृकी लकडीते चला 
ता जाई तौ भ्वेतभस्म हो. खानेस वीयं टड कौर ॥७६॥ 
अथनागेश्वरविधिः ॥ परुदयंखतंनागं 
दियरुचपरदयं ॥ शिखकषैमिताया 
ह्यासर्षतुस्यंहिगंधकं ॥ ७७ ॥ निघुनीरे 
णसंमर्यततोगजपुरेपुटेत ॥ तदानागे 
श्वरोऽयेस्यान्नगराजसुतोपमे ॥ ७८॥ 
टीका-अय नागेश्वरविधि. सीसाभस्म तोला 
आढ, दगु तोला आठ, मनसीर तोखा एक, 
गधक तोखा सत्तरहं निवूके रसम खरल करि गज- 
पुट देद्‌ तौ नगेश्वर होता है ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
अथसामान्ययणाः 1 वातरोगंक्षयंयस्मंपां 
इश्रुरभ्रमातकफम्‌ ॥ वह्िमा्यशुक्रदोपंका 
साशग्रहणीरृमीन्‌ ॥७९॥ अपशष्युनिहंत्या 


शृश्तनागसमंवलम्‌ ॥ ददातिचायुपोटदि 
चेक्छृतंविधिनाभिये ॥८०॥ 


५८ अनुपनतरगिणी. 
टीक्रा-अथ नागविधिकयनानतर व॑गकी विपि क 
हते द, प्रथमं तत्र वंगपरंक्षा. रेत ओ कठिन देलिके 
लऽ. अन्ये भोर धातु मिलि है पो त्याज्य है॥८७॥ 
अथमारणं ॥ वैगतुल्यंवराचर्ण्निवकाषठ 
नधरषयेत्‌॥ खषरेभस्मतांयातंसवकथेषु 
योजयेत्‌ ॥ ८८॥ 
दीका-अथ मारणं. रगेकी वेयोवर त्िफ़लयपू- 
ण स्परे चटाई नवके सेस धे, जव भम 
हो तच सर्वं कार्म युक्त करै ॥ ८८ ॥ 


अथान्यः॥ वंगपादांशतोमराह्यमपमार्ग 
मवेरजः ॥ स्थूलभ्रयारोहदन्यासर्रेतं 
विघष्टयेत्‌ ॥ ८९॥ शनैर्भस्मलमायाति 
तवन्सर्यैपुनःशनः ॥ एकनरचततःछला 
यावदँगारवर्ण॑तां ॥ ९०॥ मलेवश्चाच्छ 
रविणद्तनेनविरोधयेत्‌ ॥ ततस्तीत्राि 
संपकवेग॑भ्रतिखमाधुयात्‌ ॥ ९१ ॥ 

टीका-दूसरै विधि. वंगका चौथा भाग अप 

माम जिसको ख्य्जीर ओं चिरथिरा ओ अदा 

+ श्चाते ओं जधेडाभी कदत है. स छपरेमे अग्निष 


अनुपानतरंगिणी, ५९ 


चाई वडी रोहकी करीं घोटता जाद. धीरे 
धीरे घटम जवतक मस्म न हो तवतक घोटना, 
किरि एक जगह कैरिके खूब आंच दे्‌. जव गक 
अग्निसरीखा होई तव शीतल करि इरावसंपुटमैं 
गजपु दे तौ श्ेतभस्म होई ॥ ८९॥९०॥ ९१॥ 
अथवगेश्वरविधिः ॥ भागवचतुष्कवंगंसतंहि 
शंखंरसंविभागेकम्‌ ॥ एथग्दिकेहरिताटंकां 
निकपिषटश्चरावरसतपुरके ॥ ९२ ॥ पुरेना 
स्ये्त्रेघनङचयुग्मेनिरोशद्खिवाठे ॥ वंगे 
श्वरोऽयमवडेवरुदोनुणांहिरसिकानां ॥९३॥ 
टीका-भय वगेग्वरविधिः, वेगमर्म चारि तोखा, 
दंखमस्म एक तोका, पाराभस्म एक तोरा, हरि- 
तार दो तोरा, काजीमें पीसिके शरावर्सपुटमे ग- 
जपुट देद्‌ तौ वंगेन्वर होड ॥ ९२ ॥ ९६ ॥ 
अथसामान्यद्चणाः ॥ श्वसनमेहसमीरण 
नारानःप्रद्रश्रुरुयकृत्कफपांइहत्‌ ॥ भ्र 
मवमि्नयजिद्दस्वी्ङृतूसकलरोगहरःशु 
चिवंगकः 1 ९४ ॥ 


टीका-अय साधारणगुण. सवास, प्रमद्‌, प्रद्र, 


६० अनुपानततरगिणी, 


यू यत्‌, कफ, पांडु^जम, . उख्टी, कषय, सवं 
रोगनाराक म वर वीर्मका वडानेबारा हे ॥९४.॥ 
अथवंगेश्वरयुणाः॥ अमतिभिरकसमरमेह 
कासान्‌श्वसनपवेनपित्तरक्तरोषान्‌ ॥ घ्र 
हणिगदसशुख्कुषटपांइन्बरगदमपिहंतिवं 
गरज: ॥ ९५॥ । 
ठीका-अय केगेन्वरके गुण, प्रम, तिमिर्‌, कफः 
भ्रमे, कास, श्वास, वातत, पित, रक्तदोप्‌, संग्रहणी, 
यूल, कु, पां, ज्वर इन रोगेकि हेरे ॥ ९५॥ - 
अथापकदोषाः ॥ ययपकतमवेदेगंयसमङ़ृष 
भरमेहृत्‌ ॥ बातरोणितमंदाभिपांइदीवं 
स्यरुद्स्रदप््‌ ॥ ९६ ॥ 
सीका-अथ अपकर दोप. अधपका वंग गुल, 
ङ्प, प्रमेह, वात, रक्त, मंदागनि, पांडु, निर्वहता 
इतने सग करता हे ॥ ९६॥ ` 
अयतच्छातिः॥ मेषश्चंगीसितायुक्तं 
यःेयततिदिनय्यम्‌ ॥ वगदोपवि् 
क्तोऽसौसुखजीवतिमानवः ॥ ९७॥ 
ठीका-अय वंगदोपकी शति. जो मनुष्य मेढा" 


अनुपानतरंगिणी, ६१ 


शिगी शक्कपएसंग तीनि दिन सेवन करि तौ वेगवि- 
कार शांति होई । ९७ ॥ 

- अधातुपानं ॥ कपूरेणयुतंवेगंदरप्यास्य 
विगंधतां ॥ पौिकिक्षीरसंयुक्तंजातीफ 
ख्युतंत॒वा ॥ ९८ ॥ 
टीका-अथ अनुपान. कपुरसाथ वेग सेवन क- 

रने मुखदुर्म हरता है. दूधसंग वा जायफर्लंग 

पुष्ट करता है ॥ ९८ ॥ 
भ्मेेतुरसीपतरैःखादेदैगंप्रसचधीः ॥ यल्मे 

टेकणसंयुक्तपांडरोगेधुतेनच ॥ ९९॥ 
टीका-प्रमेहको तुरसीपघसे, गु्ममें टंकणक्षा- 

सतंग, ओं पांडुरोगमें घृतसंग ॥ ९९ ॥ 

उरध्व॑श्वासेरक्तपित्तेनिशयाभक्षयेत्सुधीः ॥पि 
तेश्करयाखादेन्मधुनावरुटदधये ॥ १०० ॥ 
ठीका-उष्वैन्वास ओ रक्तपित्तमे हटदीसंग, पि- 

तमे शकरसंग, चलबृद्धीके वास्ते मधुसंग ।\ १००॥ 

वीयैस्तंभायकस्तूयानागवलिदटेनवा ॥ मं 

दामोमगवाशरणेकस्तृरीसंुतंमजेत्‌ ॥ १ ॥ 

केकोरस्यरजोयुकतंमंदानोवाभजन्नरः ॥ ख 


६२ अनुपानतरंगिणी. 


थसंयुक्तंवस्मरोगे नि 


दिरक्राथसंयुक्तंवत्मरोगेध्ररस्यते ॥ २ ॥ 
टीका-वीस्तंमनकेवास्ते कस्तूरी वा पानसंग, 
“दामी पिपरी ओ कसतुरीसंग, अथक ककोठ चू- 
रणसंग, नेवके पंकटरोगमें सैरके कामें | १॥ २॥ 
धात्रीपएय्युतंवापिपगचृणसमन्विततम्‌ ॥ से 
वितंहर्तेऽजीर्णरसोनेनास्थिगंन्वरम्‌ ॥ २॥ 
टीका-अजीरणे आमला वा सुपारीसंग, हाड 
गत ज्वर्मे उहसनसंग ॥ ३ ॥ 
ऊठेसिधुफरेःसा्धनिर्ैडीस्वरसेनवा ॥ को 
व्जेपामा्ममूटेनन्दिटंकणसंयुतम्‌ ॥ 
टीका-कु्ठयेगमे समुद्रसल दा रिरनडीके स्व 
रसे, कुवररोगमे, अपामार्गको जउमें, ओ शीहारे- 
म्मे टकणक्षारसंग ।॥ ४ ॥ 
दिव्यसशुद्रफरस्यावंगंसंमयनागवदिज 
ठैः ॥ आाणग्रियेवििपतिनायदिदिंगंभवे 
दिदीर्धतरम्‌ ॥ ९ ॥ 
टीका-रवग ओ समुद्रफलसाथ कग ॒नागव- 
खीके पनरलसें मदेन करिके किमे खेर तो 
लगि वडा होई ॥ ५ ॥ 


अनुपानतरगिणी. ६३ 


खवेगरोचनायुक्तंतिरकेजनवर्यङ्घत्‌॥ स्वगे 
रंडमूखाभ्यांरेषश्चादवभेदके ॥ ६ ॥ 
टीका-खवंग ओ गोरोचनसाय तिलक करै तौ 
जन व्य हद्‌. र्वंग ओ पएरंडमृर साथ रेप करे 
तौ अरदावभेद याने अधासीसी जाद्‌ ॥ ६ ॥ 
यवानिकायुतंवातेवाजिगंधायुत॑तुवा ॥ जरो 
द्रेण्यजाक्षीरसंयुतंखणङ्द्गवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
टीका-तातरोगमे अजमा वा अस्तगंधसंग, ज- 
रोदें वकरीके दुधसंग ॥ ७ ॥ 
पुत्राध्येरासमीक्षीरेस्तक्राव्यंवातयस्मपुत्‌॥ 
कर्कटीस्वरसेःषंटोपुरुषलमवापरयात्‌ ॥ ८॥ 
^ टीका-पुभरासीकिवास्ते गधीके दधे, वातरा- 
द्ममें मठासंग, नपुंसककों काकड़ीके रसम ॥ < ॥ 
अपामागेरसेवैगंशिरोरोगनिवारणम्‌ ॥ शा 
रख्कमारतीपनीरवंगेधातुदोपदत्‌॥ ९ ॥ 
टीका-मस्तकरेगमें अपामागैके रसम, धातुवि- 
कारम जावनत्री जायफरू लवेगसंग ॥ ९ ॥ 
जातीफखान्वगंधाभ्यांकटिषीडानिकास्णं र 
सोनतेरुयुस्रस्यमपस्मारनिपूद्नम्‌ ॥११०१॥ 


६४ अनुपानतरंगिणी. 


टीका-करिपीरपें जायफड ओ असमपप्ग, 
अपस्मार छहसुन ओ रेड युक्तनास देना ॥११०॥ 
जातीफरुखवंगाद्धंमधुनाफसनंजयेत्‌ ॥ ९ 
रसास्मरसेर्वगंवरदंहिश्णामिदम्‌ ॥ ११॥ 
ठीका-किम जायफरं छव मधुसम, अथवा 
तुरसीरससे सेवनं किया मुपर्को वरु देता हे 1१ १॥ 
अथजसदविधिः ॥ तच्छोधनवंगवत्‌ ॥ अ 
थमारणं ॥ जसदस्यतुपत्राणिकृलासृक्षमत 
राणिच ॥ तसादांशौदिरामंधावर्वहुग्धवि 
मिती ॥ १२ ॥ रेपयेततेनपत्राणिरारावा 
भ्यानिरोधयेत्‌ ॥ गजन्देसंपदेवंगद्रीभ 
यतेपुटैः ॥ १३॥ 
ठीका-अय जसदविपिः तम दोधनं वेगवत्‌, अथ 
मारण, जसदके सृषम पत्र कर, तिका चाया भागे 
मनसी ओ गंधक भंकडके द्मे रर करि या 
करे रेष करि शरवद गजपुर दे. देसे वादं 
पुमे मुद भस्म हौवा है॥ १२॥१३॥ 
अथान्यः्रकारः ॥ जसदस्यचतुर्थौगंपारद 
। गंधकेमिये ॥ मदेयेत्खल्यकेसम्यकन्वारनिव 


अनुपानतरंगिणी,. ६५ 


रसैःएथक्‌ ॥१४॥ ठेपयेत्तेनपत्राणिगजा 
व्हेपाचयेस्पुटे ॥ एवमेकपुटेनेवभस्मसान 
सद॑भवेत्‌ ॥ १९॥ 

टीका-अय दूसरी विधि, जसदपनके चौथा भाग 
पारा ओ मंधक धीकरुमारपाठेके रसम खख करि फिरि 
निवृ रसम खरख करि पके ठेप करि दारा संपुरमें 
गजपुर दे तौ एक पुटमे भस्म होई ॥ ५४॥ १५॥ 
मारयेदंगवद्धापिनागवद्वाविचक्षणे ॥ तेन 
भस्मलमायातिसर्वकायकरं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

ठीका-अथवा वेग वा सीसाकी रीतिसँ भारे 
तो मरे ॥ १६॥ 
अथसामान्यणाः ॥ चिदोषधरमेदाधिमांया 
क्षिरोगानतीसारपित्तज्वराजीणंकासान ॥ वि 
वधामवातंहरेद्रीतिदेठवैमिश्वुरुसीतज्वरास्र 
सुतीश्च ॥ १७ ॥ 

ठीका-अय साधारणगुण. बिदोप, प्रमेह, अथि- 
माय, नेरोग, अतिसार, पित्तज्वर्‌, जजीणे, कास, 
विवध, जामवात, वाति, सुल, ङीतज्वर, रक्ताति- 
सार इनकों नादा करे ॥ १७ ॥ 


अथापकदोषाः ॥ अपक्तजसदैरोगान्मेहा 
जीर्मारुतान्‌ ॥ वमि श्रम॑करोयेनंशोधये 
च्लागवत्ततः ॥ १८ ॥ 


टीका-जथ अपक दोप. जप्त जसद प्रमेहः 
जीणी, वात, वाति, भ्रमः नको पेदा करता हे॥ १८ ॥ 


अथश्चातिः ॥ वार 
दिनत्रयम्‌ ॥ जसदस्यविकारोस्यनाशमाया 
तिसलरम्‌ ॥ १९॥ 
टीका-अथ दाति कषकरसंग तीनि 
दिन सेवन करे तो जसदविकार जाद ॥ १९ ॥ 
अथासुषानं ॥ 
वदाम्यतुपानमर्हसुखदम्‌ ॥ निसुधयुतभ 
सितहाशितंतिमसेदरयमाथनितिगः २० 
टीका-अथय अनुपान. तज तमारपन, दकायचीं 
साय जसद निदोपका नाद करता शे ॥ १२०॥ 
॥ नेत्र 


अयि 
ज्येनजी्णेसिवांजनेकृते ॥ २१ ॥ 


#; 


६६ अनपानतरंगिणी. 
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हिवष्िदेव्पन्नवीरटकेनप्रमेहनुत्‌ ॥ २२१ 
दीका-अघ्रिमांयमे अरनीके रसे, नेजरोगमें जीर्ण 
गोधृतस अंजन करै अयवा बासी थूकते अंजन कर. 
प्रमेहमें पानके वीडासाथ खाई ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
सतेडरुदिमेरतिखैरेमायुजनज्यरम्‌ ॥ यवा 
निकाखवंगाभ्यांयुतंशीतज्वरंजयेत्‌॥ २३॥ 
टीका-पित्तज्वरम चावरुका हिम ओ खयू 
दीतज्वरमें अजमायन लवंग साथ ॥ २३ ॥ 
ख््चरतंइरुहिमैरक्तातीसारनाशकृत्‌ ॥ शक 
राजाजिसंयुक्तमतीसारंवमिजयेत्‌ ॥ २४॥ 
टीका-खजुर ओ चावरुके हिमसे रक्तातिसार 
जाद. अतिसार ओ वातीमे जीरा शकर साथ ॥२४॥ 
यवानिकालवंगजीरकेःसराकरेःशिवायुधा 
ख्यमामयंनिहन्तिवामलोचनेभ्रिये ॥ यवा 
निकाकवोष्णनीरसंयुतंविवंधसुत्तथामवातचु 
यवानिकार्चैगसंयुतं ॥ २५॥ 
टीका-शुखरोगमें अजमायन र्वंग जीरा शकर- 
संग, विवंधरोग्े अजमायन ओ गरम जसग, आ- 
मवातें अजमायन खवैगससंग ॥ २५ ॥ 


६८ अनुपानतरंगिणी, 


मरिषीनवनीतेनप्रमेहंजयतिधवं ॥ वप 
ध्येचगोधृमकपदीषृतसंयुता ॥ २६ ॥ 
टीका-प्रमेहमे दैसके मासनतम तीनि रति सेवन 
करे, पथ्यम फकत ेहकी भैरीया जिसको अंगाकडी 
ओ वाटीभी कहते ह सो धृतयुक्त खाई ॥ २६ ॥ 
यवानिकाख्वंगाभ्यामजीणैकोष्ण 
नीरयुक्‌ ॥ मधुपिप्पलिसंयुकतंका 
संजयतिसतवरम्‌ ॥ २७ ॥ 
टीका-अजीमे अजमायन, उ्वेग ओ गरम 
जल संग, कारम मपु पिपलींग ठे तौ दीप 
काप जदह ॥ २७॥ 
अथरोहविधिः॥ तत्ररोहपरीक्षा ॥ वामोर्‌ 
नरिपिधंखोहंमवदंतिभिषग्बराः ॥ कांतंती 
कष्णेतथासुंडदिन्यमध्याधमंक्रमात्‌ ॥ २८॥ 
टीका-अध रोहविषिः. तत्र परीक्षा. छो तीनि 
कारका है, कात, तीण, मुंडः कमते दिनय, मध्य, 
अधम है ॥ २८ ॥ 
कोतशनेठतमंगरा्यंकंताभवेहतीदेणकं ॥ 
उकसर्वधात्वाज्य॑वतोदोपाहियुंडके॥ २९॥ 
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दका~सर्वम कात श्रेष्ठ है. कांत न मिङै ती तीक्षण 
ओ मुंडको सर्वथा स्याम करना दूषित है इसतें ॥२५॥ 
चतुधौकांतमण्याहूरोमके्राजकंभ्रिये ॥ चव 
कंद्रावकंतेषांयणाज्ञेयायथोत्तरं ॥ १३० ॥ 

टीका-कातभी चारि भकारका है. रोमक.भाजक, 
चवक, द्रावक यथोत्तर एकस एक शरेष्ठ हे ॥ १६० ॥ 
ताग्रवच्छोधयेष्ोहंविश्येषातरेफरेजटे ॥ अ 
योदशपरबोर््वैतथापंचपरादधः॥ ३१ ॥ 

टीका-खोहकी शुद्धि ताम्रवत्‌ ह. विदोप निफ- 
छे सात वैर बुडाना तेरह परप जादा न करना. 
पांच प्रकतं नीचा करना \॥ ३१॥ 
अथमारणं ॥ खदुमध्यखरेभदेखैहपाकच्चि 
धामतः ॥ थुष्कपंकसमोपूर्वोसिकतासटश्चः 
खरः ॥ ३२॥ 

टीका-भथ मारण. श्डदु मध्य॒ खर मेदकरिके 
खोद्पाक तीनि प्रकारका हे. सूरा कीच-सरीखा दु 
ओ मध्य्‌ है. वाद्ेतसरीखा खर है ॥ ३२ ॥ 
गंधरिप्तमयःपर्ज॑वन्टोतक्तपुनःपुनः ॥ मीना 
्षीस्वरसेक्षिघ्वायावत्तन्नोविरीयते ॥ ३६ ॥ 


७१ अनुषनतरगिणी, 


ततःपारद्गधनतुल्याश्ंपदैयेदितद्‌ ॥ मी 
नाक्षीटषनिैडीरसेगेजयुखन्खतिः॥ ३४ ॥ 
ठीका-गंधक खदाइसें खेषन करिकै अथिमे तप्त 
करिफे छभीके रमे वुञ्ञाता जाई, जहातक पभ 
फुर नही, फिर पके सममाग पारा गंधक मि. 
खाई माछभी ओर निरगुडीके रसम घोटि गजपुट 
ठे तौ डोह मै ॥ ३४॥ 
अथान्यश्रकारः ॥ अयश्ूणैवराकथेक्रला 
गोटंपुनःपुनः ॥ गरतेनिवात्किदेदषोांए 


छसंमिते ॥ ३५ ॥ पुटंदलाघ्रत्यलेनचल 
षषटपुररयः ॥ भस्मीभ्रतंविशचरक्षिपद्र 
गनिभभवेत्‌ ॥ २६॥ 
टीका-अथ दूसरा प्रकार. शुद्ध लोहका चूरण त्रि 
फलाके काठेमें घोरिके संपुटे रसिके सोरह अधुर 
ओहिरे खा पुट देह रेते चोपटि ६४ पुट दे तो 
पञररागतुस्य रग खोहृभस्म होता है ।। २५॥ ६६॥ 
अथान्यः॥ भागेकंपारदंकतिदिमागंगध 
कंशुविम्‌ ॥ तयेस्तल्यमयश्रू्ीमदवे , 
त्कन्यकाद्रवैः ॥ ३७ ॥ यामद्यमितंप ' 
॥; 
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श्चार्स्थापयेत्ता्भाजने ॥ व्याघ्रपत्रैः 

समाच्छाययदोष्णंप्रहुरदयात्‌ ॥ ३८ ॥ 

स्थापयेचततःपश्चादान्यराशोदिनतयं॥ 

ततःसंमदयेद्राढमेववारितरं भवेत्‌ ॥ ३९॥ 

टीका-मय तिसा प्रकार. एक भाग पारा, दो 

माग गंधक, तीनि भाग लोहृचूरण, घीकुमारपाठेके 
रसमें खरल करि ताम्रके पामे रखिके उपरसें एरंड- 
का प्न ठकिके तीतर सूर्यके ताप दोपहर रखी देद 
जव उष्ण दोह तव अनकी राशीमें रखी छोडे. दिन 
तीनिपाङे निकासि खरल करे. पानीपर तिरैगा तव 
जानं की भस्म भया॥३७॥३८॥ ३९ ॥ 
अथसामान्यरणाः ॥ खगविरोचनिकुनर 
गामिनिश्रुणवदाम्ययिरोहखणानहं ॥ सुवि 
धिमारितमेवह्रस्ययःकृमिसमीरणपांइविष 
ज्यरान्‌ ॥ १४० ॥ भ्रमवमिन्वसनप्रहुणीग 
दान्‌कफजराकसनक्षपकामखाः ॥ अरुचि 
पीनसपित्तभमेहकानयदजय॒र्मरुगामसमी 
रणात १ ९१ ५ 


टीका-अथ साधारण गुण. छमिरोग, वातरोग, 


७२ अनुणनतरंगिणी. 
पाड, विप, जवर, भप, वाति, श्वास, संग्रहणी, कफः, 
जग, कास, क्षय, कामडा, अरुची, पीनस, पित, र 
मेह, अश, गुर्म, आमवात जाते हे ॥९०॥ ४१॥ 
शीहस्थौल्यविनाशनंवरुकरंकाताजनानं 
दरदक्षीणतवविधुनोतिदण्निनकंशोफापहं 
कण्दुत्‌ ॥ मक्तथदरसेद्रसंयुतमिदेस 
वामयध्वंसन॑का त च्यषटरसायनंनदिपरं 
कतिऽस्तिर्विवाधरे ॥ ४२॥ 
टीका-टीह, स्युरता इनरोगीकों है, वल्को 
वढव, लीक सुख दे, क्षीणता मिदव, टि नि. 
मर कौ. सोना दूरि की. कुष क्षै, जो गुद 
परिसंग सेवन के तौ सवं सेग जाई, गोहतं श्रेष्ट 
ओर रसायन है नहीं ॥ ४२ ॥ 
अथापक्रदोपाः॥ विपंेदंकरो्येवंवी 
यैका्तिनिर्हतिच ॥ अपकंटियतीखेदं 
ततःसम्यग्विपाचयेत्न ॥ ४३ ॥ 
टीका-अयापक्रदौप. अपकर छोद विप भी जी. 
मतिखना पदा कौ, वीव ओ कतिक ना ए, 
दुसवास्ते गुद भस ठेद्‌ ॥ ४३ ॥ 
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अथररांतिः ॥ खंडमाक्षिकसंयुक्तमेखाचूणदि 
नच्रयम्‌॥ विकारोखोहजस्तस्यभृक्लानारं स 
माभरुयात्‌ ॥ ४९॥ 

टीका-अथ लोहविकारदांतिः. खांड ओ मधु 
साय इङायचीचूणै तीनि दिनि सेवन करे ती रो- 
हविकार जाह ।} ४४ ॥ 
.अथान्यः ॥ सिंधूरथंतिवृताचूणीसेविर्तकोष्ण 
वारिणा ॥ खीह्‌जाविकृतिस्तस्यविनर्यति 
नसंशयः ॥ ५५ ॥ 

टीका-जय अन्यप्रकार. सैव लवण ओ निोत्तर 
चूरण गरम जलत पिये ती रोहविकार जाद ॥४५॥ 

अन्यच ॥ सितयामधुनावापिन्वेतदू 

वौरसंपिवेत्‌ ॥ विकारंखोहजंत्यक्वा 

सुखमेवहिजीवति ॥ ४६ ॥ 

टीका-अथवा दूरवारस इकर वा मधुसंग पि 
तौ खोहविकार जाद ॥ ४६ ॥ 
अथरोहयोनिरक्नामंनः ॥ ॐअगतोद्धवाय 
एद्‌ ॥ अथखोहमदेनमंनः ॥ ॐअमृतोद् 
चायस्वाहा ॥ अथवलिदानमंनः ॥ नमश्च 


७४ अनुपनतरंगिणी, 


उवजपाणयेमहायघ्नसेनाधिपतयेकुस्कुरुम 
हावियाविटायस्वाहय ॥ मथमक्षणमंत्रः ॥ 
उअखतंमक्चयामिस्वाहाइतिर्मत्ाः॥ अथा 
नुपानं ॥रसराजयुतंखोहरवरोगेषुयोजयत्‌॥ 
भार्जनरिकटककषोद्रयुतंधाठविकारतुत्‌ ॥४७ 
रीक्रा-अय खोहयोनिरामंव्रः.स अण्टतोदवापफ- 
रू, अथ लोहमरदेनमेनः ओं अग्डतोदवाय स्वाहा. अथ * 
सलिदानमंनः ओं नमश्वंडवजपाणये महयक्षसेनापि- 
पतये कुर कु महावियाविखाय स्वाहा, अथ भक्षण 
मचः अद्ध भक्षयामि स्वाहा. इति मनाः अयानुपान, 
सर्षंरोगमें लोहमस्म पारासंग देना. धातुबिकारनं मार 
गमूर, गुंदी, मिस्व, पिपरी, मधुसंग देना ॥ ४५॥ 
रसगंधयुतंरोहमाक्षिकेणकफभ्रणुत्‌ ॥ चा 
जौतसितासार्धरक्रपित्तंजयेत्सुधीः ॥ ४८॥ 
टीका-कफरोगमें पारा, म॑थक, मयुसंग रत्तापिततमं 
तज, पतन, खायची, नागकेशर, शकरसंग देना ॥४८॥ 
पुनर्रजसाघुक्तं मोदटुग्ेनवरप्रदं ॥ काये 
पौनर्नवेपांडंखंडयेदोटमेवाहे ॥ ४९ ॥ 
टीसा-वलरद्िकेवास्ते पुननेवारे चर्ण ओ गा. 


५६ अनुपनतरंगिणी. 


, ठीका-अय मंदृरविधि, जो गुण लोमे है सो 
खोहकीटमेमी है. टोहका फीट वहेडेकी सकडीकी 
अगन त्रपाई गोमू सात के बुदा ॥ ५३ ॥ 
निवीप्यचूणेयेखश्चान्मदयेलुरभीनरेः॥ ए 
कैगजपुटंदलामंहरसवेकायेरत ॥ ९४ ॥ 

टीका-फिरि चूरण क्कि गोमू खरल कर 
सुद गनपूट देई तौ शद मेदू हों ॥ ५४॥ 
सोहवत्सर्वमास्यातंसेवनादिकमलयवे ॥ ता 
ग्रयवित्तरकास्यंजानीयान्मारणादिषु ॥५९ 

टीका-दस मंद्रका गुण अवगुण शांति अनुपान 
लोहवत्‌. कंसा पीतटका मारना गुणादि अतुपान 
वरे ताम्रवत्‌ जानेना ॥ ५५ ॥ 
अथधातुसेविनोघर्स्यानि ए राजिकामदयमां 
पानतैरमम्रसंतथा ॥ प्रशाकेनसेवेत 
छोहभक्षीकदाचन ॥ ९६ ॥ 
„ रीका-अभय धातु सेवनीवारेकों वर्जनीय प 
दाथ. सदं परदिरा, उउदका व्वंमन, ते, खटाई, 
पत्तैठकी भाजी ॥ ५६ ॥ 
कष्मांडंकदरीकं्चकरमर्दचकाजिकं ॥ कार 
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वेष्धंकरीरंचषट्ककारादिकंत्यजेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इतिश्रीपंडितरघुनाथभ्रसादविरचितायामतु 
पानतरंगिण्यांप्रथमा वीचिः ॥ १॥ 
टीका-ङूष्माड जिसको कोका ओ कुष्ठडा ओं 
पृरामी कहते है ओ केटेका कंद, करौदा, कांजी, 
करेखा, करीर दनक न खाई ॥ ५७ ॥ 
इतिश्रीमद्रमणविहरीरुतायांअनुपानतरंभिणीटी- 
कायानौकाख्यायांप्रथमकोटकः ॥ १ ॥ 


भथोपधातुविधिः॥ तत्रोपधातुसंख्या ॥ मा 
क्िकतुव्थकंताङुनीखांननमथा्चकं ॥ मनः 
शिखचरसर्कप्राहुःसप्तोपधातवः॥ १ ॥ 
टीका-अयोपयातुविपिः. त उपधातुसस्या. सो- 
नामासी 9, नीखातुधा जिसको मोरतृथा ओ तुटि- 
पाभी कहते हँ २, हरिता ३, सुरमा ४, अभ्रक, ५; 
मनःिखा ६, खपरिया ७, ये सात उपधात हैँ ॥ १ ॥ 
तव्रादहिममाक्षिकशलोधनं ॥ भागत्रयं 
कांचनमाक्षिकस्यर्सिधूत्थभागेकमयःक 
यरे चैव सपूस्मेयपरिवियः 
च्यैख्रनेऽधिनवि ॥ २॥ 


७८ अुपानतरंगिणी. 


टीकां प्रथम सोनामाीविषि. ' तम दोः 
धन्‌. -तीनि भाग .तोनामाखी, एक भाग सप्‌ नोन 
लोहक कडाही गसि जंभीरी वा रविमोरकि 
रसके.साय पच ॥ २ ॥ ` ` 
यावत्कदाहभजतेरुणलवंतावदिषटेदयिरोहं 
हव्या ॥ पश्ास्स्वयंशीतरत्तासुपेतसत्ताय॑श 
दसुरसेषुयोन्यम्‌॥ ३ ॥ 

टीका-जवतक कडाह लाहकने हे तत्तेक 
सोहकी कर्छीसं घोटता जाई, किरि उता ठं. 
भएपर रसक्रिया युक्त कौ ॥ ३ ॥ 
जथमारप्‌ ॥ कुरत्थस्यकपायेणवाजपू 
णमर्ैयेत्‌ ॥ वातेलेनारविंदाकषितकेवोघ्ण 
माक्षिकम्‌ ॥ ४॥ . 

रीका-अय सोनामालीमाध्ण. सोनामालीकौ 
कुल्थीकि कामे वा वक्ेके पृषे वा वेर क 
छिन खरल करे 1 ४ ॥ 
प्श्यात्संपुरकेरुष्वापुटेजपुटेहितत्‌ ॥ र 
वर्णसतंसम्यकसर्वका्येपुयोजयेत्‌ ॥ 4॥ 

ठीका-फिरि शरावसपुटमें रके गजपुट द्दृ 
„पी खट मस्म हीदं सो सर्वकार्ये यक्तं करना ॥ ५ ॥, 
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अथान्यःप्रकारः ॥ भागेकंगंधकंशुदचतुमौ 
गंसुमाकिकं ॥ संमर्यैरंडतेरेनततोनागपुटे 
पटेत्‌ ॥ ६ ॥ 
टीका-अथ दूरी विधि, एक भाग गक, 
चारिमाग शुद्ध सोनामाखी एरंडके तेकमे मदैन क- 
रिक गजपृ दे्द ॥ ६ ॥ 
सिदूराभंमाकिकस्यभसितंमवतिधरुवेम्‌ ॥अ 
नेकेवेयशाखन्नःकथितंभ्रियवछ्मे ॥ ७॥ 
टीका-नी सिंदूरवर्ण माक्षिकमस्म होता है, एला 
अनेक वेगान्न कहते हें ॥। ७ 1 
अथयुणाः ॥ टष्यंस्वथहिचक्षुष्यंभ्यवाय्य 
* पिरसायनं ॥ हंतिवस्त्य्तिशोफाशोमेहक 
एोद्रभयान्‌ ॥ ८ ॥ 
टीफा-अथ स्वणमाक्षिकगुण, वाजीकेरण हे. 
स्वर शद होता है. नेवरेग हरता है. लीसगकी रुचि 
वाता हे. रसायन दे. वस्तिपीडा, शोफ, अद ध- 
मेहः कुष्ठ उद्ररोग, क्षय ॥ ८ ॥ 
पांडुरोगंपिपंपित्तंकामसंचहरीमकं ॥ वातं 
वात्ता्मजःपुरंरावणस्ययथाऽहनत्‌ ॥ ९ ॥ 
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दतिश्नोधनमारणे ॥ अथदणदोषो ॥ तयं 
भस्सकरफ्टंतिपामङठविपंकृमीन्‌ ॥ चक्ष 
प्यरेखनमेदिश॒दिदीनंहिदोषरत्‌ ॥ १६॥ 

टीका-अथ गुण ओ दोष. तुत्यभसम कफना- 
कद. कदू, रुष, विय, रुम इता दै. नेत्ररोग इरा 
ै. फूटी कौरे काटता है, मको फोडता है. ओ भ- 
शुद्ध सेगकाक हे ॥ १६ ॥ 
अथशांतिः ॥ जंवीरस्वरसंवापिटाजावारि 
समन्विताः ॥ रमनकजरंबापिपिवितु 
क्ांतये ॥ १७॥ 

टीका-अय तुत्यविकार्ातिः, जमीरीका रस वा 
चावरकी सी जिनको कुरमुरा ओ धानी ओ ला- 
कमी फते है तिन्दे जरपंग सेवन करै वा सत 
जिसको वालाभी कदते है तितिका अकं पिथै तौ 
पुत्थविकार शपि होड ॥ १७ ॥ 

अथातुपानं ॥ नवनीतयुतंकंटूविषङुए 

निवारणं ॥ कृमिरोगंबिडंगेनतावृलेनक 


फजयेत्‌ ॥ १८॥ 
टीका-अय अनुपान, माखनसग साज, मिष, 
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कुष्ठ॒ निवारण करता है. वायविडंग्मँ कमिनदाक 
है. पानमें कफ हरता हे ॥ १८ ॥ 
माक्षिकेणांनितंहंतिचक्ष्रोगंसुदारुणं ॥ ए 
रेडतेकसंयुक्तभेदयेदिदमेवहि ॥ १९ ॥ 
टीका~मधघुसंग अंजन करने नेभरोग हरता है. 
एरंड तेरसग रेचन है ॥ १९ ॥ 
अथहरितारुषिधिः ॥ तत्रश्रोधनं ॥ तारकं 
भिफखाक्रायेस्वेदयेत्कांजिकेतथा ॥ ङूप्मांड 
स्वस्सेतेरेयामंयामं क्तवा ॥ दोरायंनरसु 
धानीरेशदंस्यास्सर्वेकार्य्चत्‌ ॥ २० ॥ 
टीका-अथ हस्तिविधिः, तवद्ोधन, हरतार्को 
बिफलाके काटेम ओं कांजी ओ भूरा कुल्रडकि र- 
समे, तेरे न्यारा न्यारा पहरकी आंच दोलायते 
देना, अथवा चूनाकरे जरं पहर चारि दोरायंनमे स्वे- 
दन करना ती शुद्ध सर्वं कार्ययोग्य होता है ॥२०॥ 
अथमारणं ॥ अश्वत्थस्वरसेस्तारुमर्दयेदि 
नविंरकम्‌ ॥ मोख्कतुततःछृवाश्रोषये 
दात्पेदम्‌ ॥ २१ ॥ पश्चाद्रडिग्वत्थभूतिं 
पूरयेददैकेटां ॥ नेर्गोरंनिधायाथततोभर, 
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तिंभपूरयेत्‌ ॥ २२ ॥ संय॑न्यसुद्रयेतपश्चाञच 
ह्यासंस्थाण्यदीपयेत्‌ ॥ चतुयौमावरधिवन्हि 
स्वागशीतंसङुदरेत्‌ ॥ २३॥ 

टीका-अथ मारण, पीपरके रसम वीप दिन 
हरिता खरर करिके गोला चना्ैके धूपे पुव 
सुखाहटेह ।॥ २१ ॥ फिरि एक हंडीम पिपरकी मस 
आधी भरे सूव दवाहृके तिसपर गोरा धरिके उपर 
वही भस फिर दवादेदके भरे ओ इडीकों सुद्र 
वैके चू्देषर चदाह चारि पहर आंच देद सीतङ 
भये भस्म युक्तीसे निकाडे ॥ २२ ॥ २३॥ 
अन्यःप्रकारः ॥ तारंपुननैवानीरैःपुरेदेक 
दिनंत्रिये ॥ कृलात्गोखकंपश्चाच्छोषयेदात 
पेसुधीः ॥ २४ ॥ 

टीका~दूसरी विधि. हरिताको पुननैवाके रसरमए- 
क दिन खरर कर्कि मोखा नाई सुखि ॥ २१॥ 
तद्ू्यार्धमुतेभांडगोखकंन्यसय पूरयेत्‌ ॥ व 
षाभरभस्मनासद्रंविदध्याचापिरोषयेत्‌ २५ 

टीका-फिरि पुनर्नवा मस्म आधी हर्द 
भरिके उपरत गोखा रखिके फिरि भस्म दवारे 
मरि सुद्रा देके ॥ २५॥ 
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चुल्यांखवेदयामां तमिद नास्सुनिधितं ॥ 
वदरूतिस्तुयंनेकामक्षितारुग्विनाहिनी२६ 
दीका-चृ्हे चढाई चालीस ४० पहरकी आंचसं 
भ्म होता हे. सती एक सवं रोगहारक है ॥२६॥ 
अथान्यः ॥ द्रोणपुष्पीरसेभौव्यंतारकन्यस्य 
यं्रके ॥ उरध्वपातनकेदचावन्हियामचतुष्ट 
यं ॥ २७ ॥ स्वांगक्षीतंतसुद्दाव्यचोष्वंरुप्ं 
दिताख्कं ॥ ग्रहीलाभावयेतपश्चास्पूवैवत्पा 
चयेत्ततः ॥ २८ ॥ चिःसप्तपुटकेरेवंताख 
भरतिर्भचेहूवं ॥ एवंहिकन्यकाद्रावैःशातक 
लोविपाचयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

टीका-अय तीसरी विधि. गूमाके रसमें हस्ताल 
घोटिके डमर यं्रमे आंच दे ठंडे भये पीडे उपर्की 
हांडीमि छगा छोडादके फिरि धोधिके आंच दरद. ठेस 
एकदस २१ आंचमें भस्म होता दै. एसे ही कुमारिपा- 
ठेके रस्म सी १०० आंचक भस्मदहोता हे 
॥ २७॥ २८ ॥२९॥ 
अथयुणाः ॥ हंतिवातामयानसवौनकफ़पि 
तगुदामयान्‌ ॥ हरितालंगतंकषपरमेहंवेज्व 
रादिकान्‌ ॥ १३० ॥ 
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ठीका-अय हत्तिल्युण, संपूरण वातयेग, ओ 
कफ़रोग ओ पित्तरोग, युदाके से, ऊठ, प्रमेह ओ 
ज्वरादिक सव रोग हरता है ॥ ११० ॥ 
अथाथुददोषाः ॥ जश॑पीतवर्णयन्धत॑ता 
रं्धूमकम्‌ ॥ बातपित्तामयानुषदेहना 
दकरोतिच ॥ ३१ ॥ 

दीका-अय अशुद्ध दोष. जो हरतार अशु 

“ओ पीला ओ अपरिपर डरने धुव देवै सो वात 
पि्कु्ादिक योगकारक ओ देहनाग्राकमीहै ॥ २१॥ 
अथ्रांतिः ॥ कूप्साडस्वरसंवापियवासांच 
निपेवयेत्‌ ॥ नाुटीस्वरसंयापिपितायुकं 
वरांगने ॥ २२॥ 

~ दीका-अधक्गातिः. सफेद कुल्ठडेका रस वा यवाष 
वा कडुविनाद्का रस रकरयुक्त सेवे ॥ १२ ॥ 
ससितंजीर्ववाटेयःखादेदिनसप्तकं ॥ हरि 
ताखविकारेणयुक्तःस्यत्ुखसंयुतः ॥२३॥ 

टीका-जीरा शकर सात दिन सेवन कै तो ता- 
रुषिकार मिटे ॥ ३३ ॥ 
अथाचुपानानि ॥ तारिन्नारजेोयुरकतःका 
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भेनयुतंतुवा ॥ वातास्रकुटक्हतिचक्रपाणि 
येथाऽसुरान्‌ ॥ ३४ ॥ 

टीका-अय अनुपान. हरिताख्को गिरोद्रके चू 
रणम वा कामे रेदं तौ वातरक्तं जाई ॥ ३४ ॥ 
रक्तदोषंनिशायुक्तं तावृखेनक्षयंजयेत्‌ ॥ तद 
नरोदरातंकंहंतिसिधुफखग्वितं ॥ ३५ ॥ 

टीका~दरदीमे रक्तदोप, तावृूरमें क्षयरोग, स- 
मद्रफलमे जलोदरको नाश करता है ॥ ३५ ॥ 
करप्मांडस्वरसेःकंडुसुपदं दं मगंवरं ॥ विसर्पं 
मंडरवातरक्तं विस्फोटकंजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

रीका-मुरे कुल्लडाके रसतं खुजली अओ उप. 
दा, भगंदर, विसर्प, मंडल, कुष्ठ, वातरक्त, वि- 
स्फोटक हरता है ॥ ३६ ॥ 
पाड््नयज्वरान्टतिहरितारंसितायुतं ॥ 
भुैवपथ्यमश्नीतगोदुग्धांधःसितायुतं ॥ 
॥ ३७ ॥ अंधःओदेनं ॥ 

सीका-दाक्षरसषंग खनिसँ पांडु, क्षय, ज्वर नाश 
कैरेहै. परंतु पथ्य गा्ंका दूध ओ शकरसग 
भात खा है॥ २७ ॥ 
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अस्पाहारभङ्वीतनीरमस्पप्रियेपिवेत्‌ ॥सदु 
ग्धारस्तिकांपीलयामक्षयेचपितोपस॥२३८॥ 
रीका-ञौ अव्य आहार फ. जर थोप पवि. 
ओ दूषतंग छापी फ. मिश्री खाई ॥ ३८ ॥ 
सायंतनाशनेखदेककृसरांखवणंविना ॥ वलं 
येखमदापंगंस्वपेढन्वंतरिमरन्‌ ॥ ३९ ॥ 
टीका-संध्याको अछोनी सिचडी साई. ली 
संभोग त्यागे, सोवनेके वख्त धन्वंतरि समएण 
क्कि सोवै ॥ ३९ ॥ 
शरंगवेराबुनावातंशङंसूतिगदंजयेत्‌ ॥ कस 
रातघुतांखादेत्यथ्यदुग्धोदनतुवा ॥ ० ॥ 
टोका-~वाततरोग यूल सुतिकारोगम अद्रकके 
र्समे ठे अदरकको आदाभी कहता है. पथ्यम घी 
सिचडी वा दधमाठभी श्वाना है ॥ ४० ॥ 
मेषजादनमारम्यषुहतंदितयावधि ॥ पानी 
यंनपिवेदयारेपिपासुरपिरोगवान्‌ ॥ 9१ ॥ 
~~ टौका-जिस वल्त ओषध साय तवसे दोषु 
पियास होई तमी पानी न प्ि॥ ४१॥ 
श्रतरीताबुनाताखमश्क्तःपुरुषःपिवेत्‌ ॥ स 
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चिपातंवातय॒ल्मंवायुम्धौगकंजयेत्‌॥ ४२॥ 
रीका-अशाक्त पुरुप शक्ति प्रा्तिकेवास्ते दूध ग- 
रम करि ठढा करिके उसमे खेद ओ इसी अनुपानं स- 
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निपात, वातगुल्मःवातरोग, अर्पीग इने वेदं ॥ ४२ ॥ 
निर्वैरोवटसंप्रास्येजातीफटसमन्वितं ॥ र 
कपित्तनिदासा्धवीयंस्तंमायपर्णयुक्‌ ॥४३ 
टीका-बलग्रापतिकेषास्ते जायफलरमे देदै, रक्तपि- 
ततमे इल्दीसग, वीर्यस्तभनको पानमें ॥ ४३ ॥ 
उर्वश्वासंरिषायुक्तशल्यारस्यंजये 
स्सुधीः ॥ तिसुगंघान्वितंताख्मास्य 
दोरगध्यनाश्ननम्‌ ॥ ४४ ॥ 
टीका-उर्वग्वासमें हरडयुक्त, आरुस्यमे सोठी- 
संग, मुखदुर्मध जानेको तजपच इरायचीमें ।॥। ४४ ॥ 
जखोद्रमजामूत्रैःपरमेहंस्वरसारसेः ॥ जाति 
पर्ीकुंकुमाभ्यांपतिभ्यायनिवारयेत्‌ ॥ ४९५॥ 
टीका-जखोदरमे वकरीके्‌ मूत्रसंग, प्रमेहमे तुल- 
सीके रतसग, जायपजीकै न्सरसग प्रति्यायमे, 
भिस जुकाम ओ सरदीभी कहते हे॥ ४५ ॥ 
अथिमांयंनयेत्कतिपिप्परीमधुसंयुतं ॥का 
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संक्नयंसिताघुकनाशयेद्धिषमञ्वरान्‌ ॥ ४६॥ 

टका-मदाभिनें मधु पिष्परीसंग, कास, क्षय, 
विपमञ्वरमे शकरसंग 1 ४६ ॥ 
दवंगतजकपूरेवीयस्तंभायतार्कम्‌ ॥ भो 
्रेणयुतंसेवेद्रीयंखबरेधटस्तनि ॥ ४७ ॥ 
~ दीका-किरि वीयेस्तंमकेवासते खवंगः तजः कपू 
रसंग, वीरयदद्धिकेवस्ते गोके दुग्धसंग ॥ ४७ ॥ 
अथनीखंजनविधिः ॥ जंवीरस्याबुनामान्य 
नीसंजनमथातपे ॥ क्ोषयेचदिनेके 
मायातिनिश्ितम्‌ ॥ ४८ ॥ 

टीका-अय नीरंजनविभि. सुरमाको जंमीरीके 
रकी पुट दके एकदिन पूपं सुपाई ल्द 
शुद्ध होता ६ ॥.४८ ॥ 
अथान्यः ॥ सोवीरंकांजिकेस्वि्ंयामकेनवि 
शुद्यति ॥ अथयणाः ॥ सौवीरी तरंगराहि 
च्ुप्यंमधुरंस्खतस ॥ सिध्मानंक्षयपित्तास 
कर्हंतिविरोषतः ॥ ४९॥ ॥ 

रीका-अय दूसरी विभि. सुरमा एक पहर कांजी 

.. दाये पचवि तो शुद्ध होई. अय गुण. सुरमा सी 
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रदे. मादी ह. नेन निरोग करता हे, मीठा है, सहुवो, 
क्षय, पित्त, रक्त, कफ इनक मारा हे ॥ ४९॥ 
नीखंजनमतीसारप्रहणीमपिनाङयेत्‌॥ का 
दमीरनागफेनाभ्यामरविंद्विरोचने ॥ ९६०॥ 

टीका केडार अफीमसंग संग्रहणी अतीता 
रकौमी दूरी करता है ॥ ५० ॥ 
समेवेपारदंनागंदयोस्तुल्यमयेंऽजनम्‌ ॥ श॒ 
दकपूरकंवाटेपारदापचमां रकम्‌ ॥५१॥ वि 
मर्यखस्वकेसम्यगंजये्े्रथुग्मके ॥ ने्रदो 
षविसुक्तःसनसुखंसोंदयमाभ्रुयात्‌ ॥ «२ ॥ 

टीका-पारा सीसा समभाग, दोनेकि सम सुर 
मा, परास पचार शुद्ध कपूर. सवको सखररू करके 
अंजन करे ती नेचरोग जाई ॥ ५१५ ॥ ५२ ॥ 
सौवीरंसैधवंवीजान्येडगजस्यच ॥ बिडं 
गंसपपान्पिषटकांजिकेनभररेपयेत्‌ ॥ सिध्मा 
नंमंडरु$ृएेदद्भुमेवजयेस्षणात्‌ ॥ ९३ ॥ 

ठीका-सुरमा, सधव खण कुट जिसको उपठे- 
टमी कहते दे. पमाडका वीज, वायत्डिग, सस्ती, 
खोजीि "वीरिः खण रै रषु, प्ट, कुट, 
दाद्‌ इनको नादा करे ॥ ५३1 
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संक्षयंसिताधुकतेनादयेदिषमन्वरान्‌ ॥ ४६॥ 
टीका-मंदभनिमे मुं पिप्परीसंग, कास, क्य, 
विपज्वस्ने शक्ररसंग ॥ ४६ ॥ | 
टव॑गतजकपूरवीयस्तंभायताख्कम्‌ ॥ गे 
क्षरिणयुतंसेवेदीयंदयेधटस्तनि ॥ ४७ ॥ 
^ टीका-फिरि वर्वस्तंभकेवासते र्ग, तन, कः 
र्संश, वीर्चटद्धिकेवास्ते गोके दुग्धसंग ॥ ९५॥ 
अथनीलांजनविधिः ॥ जबीरस्यातुनामान्यं 
नीरांजनमथात्तपे ॥ शोषयेचदिनेकेनथदि 
मायातिनिश्ितम्‌ ॥ ४८ ॥ । 
टीका-अय नीलांजनविधि. सुरमाको जमीर 
रकी पुट देके एकद्िन धूपैः सुखद चद 
शुद्ध होता है ॥ ४८ ॥ , 
अथान्यः ॥ सोवीरंकाजिकेसिि्रयािकेनगि 
शुद्यति ॥ अथयणाः ॥ सौवीरंशीत्टधाह 
चश्ुष्यंपुरंस्खतम्‌ ॥ सिध्मानंक्षयपितातत. 
कफहतिविरेषततः ॥ ४९॥ ८ 
टीका-अय दतती विधि. सुरमा एक पहः कोनी 
दोलायंचमे पचाव तै गुद सेद, अथ गुण. सुरमा सी, 
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लहे, ग्राही है. नेव निरोग करता है, मीटा है, सहुवो, 
क्षय, पित्त, रक्त, कफ इनको मारता हे ॥ ४९॥ 
नीखंजनमतीसारंप्रहणीमपिनाद्रायेत्‌॥ का 
रमीरनागफेनाभ्यामरविंदविरोचने ॥ ६०॥ 

ठीका-अौ केशर अफीमसंग संग्रहणी अतीसा- 
रफौमी दूरी करता है ॥ ५० ॥ 
समवेपारदंनागंहयोस्तल्यमयेंऽजनम्‌ ॥ शु 
दकपूरकंवारेपारदापचमांशकम्‌ ॥८५१॥ वि 
मदखस्वेकेसम्यगंजयेन्रेचयुग्मके ॥ तेत्रदो 
षव्शुक्तःसनसुखंसोदयंमाभ्रुयात्‌ ॥ ५२ ॥ 

ठदक्रा-पारा सासा सममा, द्निकि सम सुर 
मा, परासि पचम शुद्ध कपूर, सवका खरल करके 
भजन करे तौ नेत्ररोग जां ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
सोवीरंसेधवंकुएबीजान्येडगजस्यच ॥ विदं 
गसपपान्पिष्टरकांजिकेनघ्ररेपयेत्‌ ॥ सिध्मा 
नमडर्छुद्द्ुमेवजयेसक्षणात्‌ ॥ ९३ ॥ 

टीका-सुरमा, सैंधव लवण कुट जिसको उपलेः 
टमी कहते ह. पमाडका वीज, वायविडंग, सरसी 
काजीमिं पीसिके रगत तौ सेहुवा, मड, कुष्ठ, 
दादे इनक नाद्र करै ॥ ५३ ॥ 


भम्‌ अनुपानतरगिणी. 


दकैराज्ययुतंपितंकर्फशैव्यमयायुडेः ॥९४॥ 
दीका-पित्तरोगमें घी शकरसगः कफरोगर्मे इरड 
गुड सोटीसग ॥ ५४ | 
नीरांजनकनकजंवरसखंविशदहयगवेनसपि 
तामघुनेकंजं ॥ खदिन्नरक्षयनिषीडितजा 
शकतिकांतिरमेतिषुरंवरमंबुजाकन ५५ 
टीका-शुदध सुरमा एक रती सनका वरख दो 
नीको एकतर करि माखनमिशरि सहतसंग खाद रौ 
क्षयीरोग जाई ॥ ५५ ॥ 
अथाश्रकविधिः ॥ ततुचतुर्विधं ॥ भरेत 
प्णतथापीतंधूखवणैकमास्िये ॥ ब्राह्मणक 
निययेदयंशुद्रपराहर्िषग्वराः ॥ ५६ ॥ 
टीका-अथ अध्रकविषि. सो अन्तक चारि प्रका 
रका ह, येत, कष्ण, पीत, धूम्र" श्वेत व्राह्मण, रुष्ण 
क्षमय, पीत वेश्यः ूम्रवणं शूद्र ॥ ५६ ॥ 
क्देमयणानमाहःेतेरोप्ययणानयि ॥ 
पीतितामारवेगादिखणानघूषंनिरधकम्‌ ० 
दीका-रुष्णमे सोनेके गुण हे. श्वेते स्पेके 
शुण हे. पीते ताघ्र, पिच वगादिके गुण ह. 
धूम्र निरथक हे ॥ ५७॥ 
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अन्यच्च ॥ नागंमेकेपिनाकाख्यंवज 
मथ्र॑चतुविधं ॥ नागमयोसुसं तप 
त्कारङकुरूतभृरम्‌ ॥ ५८ ॥ भकान्हु 
दादुरंशब्दंपिनाकंदर्विस्दतिम्‌ ॥ 
वजमेवव्रेतेषांविकारंनयतोगनेत्‌॥५९॥ 
ठीका-ओरभी मेद है. नाग १ मेद २, पिनाक 
३, वञ्च ४, ए चारि मेद्‌ है. नागजा्तीका अभ्रक अ- 
निमे तपाया एकार करते है. भेक मेडकका शब्द क- 
र्ता है. पिनाकके वरख फैकते हे, वजे ज्यौका त्यौ 
रहता हि सो श्रेष्ठ है ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
ग्रण्टीयाचततोवजंजराव्याधिषिनाशनम्‌ ॥ 
केफवातकरंचाश्रमशुदरग्लुदंस्तं॥ ६०॥ 
ठीका-इसवास्ते वजही ग्रहण करना. जो जरा- 
ग्याधिका टारनेवाखा है. जो अशुद्ध है सो कफवातका 
करनेवाला है ओ शत्युकारक है ॥ ६० ॥ 
तस्मादिश्ोधनवक्षयेविरोषामयनाशनं ॥ ग 
गन॑वग्दिसतक्षगवांक्षीरेविनिक्षिपेत्‌ ॥ ६१॥ 
टीका-तिसवास्ते शोधन कहते ह, जो विरेष- 
कर्कि रोग नशक. ह, अश्क अशनिं तपज्के ग्य 
दके दृधे बुद्ञादं खेना 1 ६१ ॥ 


य्‌ अनुपानतरंगिणी. 


दाकराज्ययुतंपितककषथव्यभयाणडः ॥५९२॥ 
दी का-पित्तरोगमें ची शकरसंग, कफरोगमे हस्ड 
गुड सोटीसंग ॥ ५४ ॥ 
नीटांजनकनकजवरखंविशुबदैयंगवेनसति 
तामघुनेकजं ॥ खाद्नर क्षयनिषीडितआ 
शुकिकातिंरमेतविषुरंवलमेबुजा्न ८५ 
टीका-जुदध सुरमा एक रती सोनेका वरख दा 
नीको एकन करि माखनमिश्रि सहतसंग खा 
क्षयीरोग जाई ॥ ५५॥ । 
अथाश्रकविधिः ॥ ततुचतुरविधं ॥ शेतं 
प्तथापीतंधूखव्णीक्मासिये ॥ त्रह्मण्ष 
न्ियवेद्यंश्र॑भाइरिंषग्बराः ॥ ५६ ॥ 
सीका-अथ अभ्रकविषि, सो अभ्रक चारि प्रका 
रका ह. शेत, कुष्ण, पीत, धूम्र. वेत व्राह्मण, ठु 
क्षत्रिय, पीत वेश्यः पुखरवणे शूदर ॥ ५६ ॥ 
कष्दमयणानप्ाहःेतेरप्ययुणानपि ॥ 
पीतितामारवंगादियणानधूषनिरथकम्‌ > 
सीका-कुष्णमे सोनिके गुण दे. शवेतमे सूपेके 
शुण ह. पीत तापर, पित्त वंगादिके गुण है 
1 पूर निरर्थक हे ॥ ५७ ॥ 


अनुपानतरगिणी. ९३ 


अन्यच ॥ नागंसेकंपिनाकास्यंवज 
मभ्रचतु्विधं ॥ नागम्नोसुसंतप्त 
त्कारङुरतेभृशम्‌ ॥ ५८ ॥ मेकन्दं 
दादुरंशब्दंपिनाकंदरविस्तिम्‌ ॥ 
वजमेववरंतेषांविकारंनयतोनेत्‌॥५९॥ 
दीका-ओरभी भेद ३. नाग 9, भेद २, पिनाक 
३, वज्‌ ४, ए चारि मेद है. नागजाततीका अघ्रक अ- 
निमे तपाया फूकार करते है. मेक मेडकका शब्द क~ 
र्ता है. पिनाकके वरख फैरते हे. वज ज्यौका त्यीं 
रहता है सो श्रेष्ठ है ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
गृण्टीयाच्ततोवजंजराव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 
कफवातकरंचाभ्रमशथदंखत्युदंसखतं ॥ ६० ॥ 
टीका-दृसवास्ते वही ग्रहण करना. जो जरा- 
व्यापिरा टाङनेवाखा है. जो अशुद्ध है सो कफकातका 
कटनेवाखा हे ओ युकारक है 1 ६० ॥ 
तस्मादिोधनंवक्षयविद्चेषामयनादानं ॥ ग 
गनेबन्हिसंतक्षगवांक्षीरेविनिक्षिेत्‌ ॥ ६१॥ 
टीका-तिसवास्ते शोधन कते ह. जो विरोष- 
कके रोग नाशक द. अभक अभि पादुके गा- 
ठके दुमे युद्यादं खेना 11 ६१ ॥ 


१४ अनुपानतरंगिणी, 


मिन्नपत्रततश्यौततंइरीयाम्ख्ये्रवैः ॥ भा 
ययेद्टयामातिमेवमभंविशु्यति ॥ ६२ ॥ 
टीका-िरि जुदे जुदे पनेकरिके तादुिवा जि 
सको चौखाहंमी कदते है ओ खटा्हैके रसम आठ 
पहर भिजाये रखना तो शुद्ध होता हे ॥ ६२} 
पश्चात्कानिकरसंपिकंवलेनरीहिसंयुतं ॥ घ 
प्वासंमदैयेदादंगरद्डिकांजिकान्िते ॥६३॥ 
टीका-फिरि काजी पीतिके चतुर्योड नीहि. 
यक्त कंवलमें वांधिके एक वासनं कानी भकं 
उसमे सृव मरन करना ॥ ६३ ॥ 
मर्दैनायदरङेघ्रेधान्याभरतंविद्ुधाः ॥अ 
थवावद्रकथेनिगकषिषबहितापितम्‌ ॥ मर्द 
तंसुटदंथुष्कधान्याभरादतिरिच्यते॥ ६९॥ 
टीका-जो मदेन करसे पामे कवले चछिप्रनमे 
होक गिर सो धान्वा्सेमी उत्तम होता हे ॥ ६९ ॥ 
अथमारणं ॥ अर्कक्षीरेणसंपिषटमश्चफगोट 
कीशतम्‌ ॥ सवेष्यार्कदलेःुश्चास्संुरेत्संनि 
रोधितम्‌ ॥ ६९ ॥ पुटेत्गजपुटेनेवंसक्षवारंम 


अनुपानतरंगिणी,. ९५ 


यलतः ॥कपर्दिनोजटाक्राथैरेवंदलापुखत्रयं॥ 
रक्तवणमवेदश्रंसवैकारयैपुयोजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

टीका-अथ मारण, अघ्रकको आंकडेके दधे 
खरल करिके गोला वनाव, फिरि आंकके पतरऊपर 
रपेषिके संपुट कैर ॥ ६५॥ किरि गजपुट दे. 
एसे सात पुट देद. फिरि तीनि पुट बडकी जटाके 
कादेकी दे ती लर अघ्रक होता हे. स्वं का- 
मम केना ॥ ६६ ॥ 
अथान्यः्रकारः ॥ सुस्ताश्ैठयोःथग्भागं 
पड्मागंशुदमध्रकम्‌ ॥ काजिकाननिरसेर्धं 
मर्दितंपुटितंपुनः ॥ ६७॥ 

टीका~ूसरा प्रकार. नागरमोपा ओ सेठिका एक 
ष्क भाग छ भाग शुद्ध अघ्नक्के काजी ओं अर- 
नीके रसमें मर्दन करिके पुट देना ॥ ६७ ॥ 
मरदैयेिफरक्राथेनैवंद्सयापुट्चयं ॥ वरा 
नीरेश्यगोमूत्ैसशरीश्ररण्रवेः ॥ ६८ ॥ 

रीफा-ओं तीनि गजपुट ध्रिफराफे काठेनं देना 
ओचरिपारा जिसको वचिकणामी कते ह॑ उसके 
वीखन्तः करीन कदत ई. दितेः ससम ॐ स्तम्‌ 
भ्रमे मुलर्छके रसे अूरणके रसम ॥ ६८ ॥ 


५६ अनुपानत्रंगिणी, 


स्वरसस्थरसेरस्येषटथग्दलापुटत्रयम्‌ ॥ ग 
गनं॑सुमृतंर्चम्ररम्यमिद मवेत्‌ ॥ ६९ ॥ ` 
टीका-तुलसीके समे इनमें तीनि तीनि पुर जुरे. 
दें तौ मरा अनक रक्तवरण रमणीक होता ६१९ 
अथान्यःप्रकारः ॥ वजीक्षीरेरटुग्धेधेतुमू्‌ 
मरवाजटेः ॥ ब्रह्लीदैतीस्वरसे्वासाभि 
शार्मरीद्रवैः ॥ ७० ॥ क्ृप्मांडस्वरसेरेवंदा 
हिमीसरिरेस्तथा ॥ ब्राकथेनगोजिन्द्‌। 
सरिरेरमताद्रवैः ॥ ७१ ॥ नातीगेषुरमे 
घानाकषायेवरवरीदरवेः ॥ शंखपुष्पीरसेद्रीकषा 
रसेमूरुकनेरसैः ॥७३ ॥ राक्षसीतुरसी्ं 
डीविशाखसट्टिरपि ॥ विदारीरतिकाभं 
गीमदाकायेःएयक्‌पुथक्‌ ॥ ७२॥ सेतिका 
तपनक्राथेरुयगंधश्रतेरपि ॥ स्षरलोविरा 


सक्षिपाचयेदभर्कत्ततः॥ ७४ ॥ 

टीका-तीसदा प्रकार. सेहुड भूरे दूथमे ' 9, 
आकरे दुम २, मोमूचते ६ विके, सप्‌ 
४, ब्राह्मी ५, रुदंती ६ अकङ्सा ७, चित्रक ८)' 
-सैमर ९, मूराकोहला १०, दाडीम ११, दने स , 
; 


अनुपानतरंगिणी. ९७ 


समे भिफ़लकि काढेमं १ २,गोभीके स्स ५३,ग- 
रोयके रसँ १४, जाद ११५, गोखरः १६, नागर- 
मोप १७, इनके इनके काढ ववहैके रसस १८, 
शंखाहुरी 9९१ दाक्ष २०, मुरी २१, ववद जिसके 
वीजको तुक्रमरिआं ओ तुप्मरेहांमी कहते है. २२, 
तुरसी २३, गोरखमुडी २४, इदरवारुणी निस्रको 
दरापणभी ओ इदरारुणमी कहते हँ २५, इनके र- 
समे विदारी कंदकी वेी २६, जलभांगरा २७) 
पतै पूर जिसको धाई ओ धाव्रडीभी कहते ह 
२८, दुनके कार्म सोंफ जिसको वश्ारीभी कहते 
ह २१, भिटामा ३०, उहसुन ३१, इनके काठेमे 
ठन एकतीसी ३१, ओपधीनमें न्यारा न्यारा खरक 
करि करि सात सात पुट देना. ठतने रोस दसपु 
२१७ होगे ॥ ७०॥ ७१1 ७२॥ ७३।७४॥ 
बटारोहकपायेणङकुदुस्वरसेस्तथा ॥ कपि 
त्थस्याम्डिकायाश्चफरोद्धवरसेनच ॥ ७९ 
एयग्विरापुटेरेवंपाचयेद्रगनंततः ॥ निक 
स्वरसैःप॑चदशकृतोविपाचयेत्‌ ॥ ७६. ॥ त 
स्संख्यकेुटेरेवंयउदुग्धविमिधितम्‌॥ य 
वांदधियुतंतददुतखंडविमिधितम्‌ ॥ ७ 
दै 


९८ अनुपानतरंभिणी, 


पाचयेद््चरक॑शुदरम्यंरतरंभवेत्‌ ॥ चंद्रि 
कारहितंथुदमशदंस्यात्तदन्वितम्‌ ॥ ७८ ॥ 
ठीका-कफिरि वडकी जटाके काटे वी पुट 9 
ओ कुकरौेके रसे २ ओ करेयके फलके रसम 
जिसको कोठभी कहते ह ३ ओ आमरुकि फक्के 
रसमे ४ इन चायको बीस २० वीस पुट देई. फिरि 
निंतरके स्समेँ $ ओ गुडयुक्त दुष २ ओ गाहे 
वर्हमे ३ ओ वीडयकसमं ४ इन चारो पैदरह्‌ १५ 
।पद्रह्‌ ११ पुट दई तौ रक्तवेरण ओ चमकरहित 
शुद्ध होत्ता है. जी चमक होई तो अशुद्ध हे फिरिभी 
पुट देना चाहिए पतु यह तौ निश्व्रही होता है 
} ७५॥ ७६॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
पुटान्येवंसहस्राणिभिपग्बुध्याभ्रदापयेत्‌ ॥ 
अथवाकन्यकाद्रावःपुरदारसहट्स्कम्‌ ॥७९ 
टीका-रसेही वेय अपनी वुद्धीसे हजार पुट दे 

अथवा कुमारी पठिके रसकी हजार यु दई तीमी 
शुद्ध भस्म होता ह ॥ ७९ ॥ 

अथयणाः ॥ वातपित्तकभनानमेहूकृणण्वास्‌ 
विषश्चमान्‌ ॥ ख॒ल्मकासक्षतक्षीणग्रहणीपा 
इकामङा ॥ भगंद्रादिकान्ह्न्याद्चकामव 
रछभद्म्य्‌ ॥ ८० ॥ 


अनुपनतरगिणी. ९९ 

टीका-अथ गुण. वात, पित्त, कफ प्रमेह, कुष्ठ, 
श्वास, विष, घम, गुप्‌, काल, क्तक्षीण, संग्रहणी, 
पांडुः कामला ओ भगंेद्र आदिक रोग दरि क 
रिके काम ओ वल्को देता ३ ॥ ८ ॥ 
अथापक्रदोषाः ॥ अपक्रमश्रकेयस्स्यात्तथा 
चंद्रिकयावितम्‌ ¢ करोतिविविधानरेग 
न्प्राणानपिक्षयंनयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

लीका-अथ अपक्दोप. जो अपकर ओ चमक- 
युक्त अधक है सो नानाप्रकारके रोग करता ह्‌. ओ 
प्राणनकाभी घातक होता हे ॥ ८१ ॥ 
अथधतच्छतिः ॥ पिषटुनापिवेत्कांतिधात्री 
फरुमतंद्रितः ॥ अपक्रा्रविकारेणमुक्तःस्या 
दिवसन्रयैः॥ ८२॥ 

टीका-इसवास्ते दसकी राति कहते ह. अथ 
शाधि. आमला जरस पीसिके तीनि दिनि पथि तौ 
अभरकपिकफार जाई ।॥ ८२ ॥ 

अथाचुपानं ॥ यंजेकंवादियजंवात्रि 

यंजंगगनंनरः ॥ मुंजाचतु्यवापि 

भक्षयेद्रोगशंतये ॥ ८३ ॥ 


( अनुपानतरगिणी. 


, टीका-अय अनुपान, शुद्ध अप्रकभत्म एक एरी 
वा र वा तीन वा चारितक वरुदेभिके रोगकांतिके 
वासते भक्षण कना ॥ ८३ ॥ र 
मधुपिप्परिकतयुकतंकासंशासंविषंभ, 
मम्‌ ॥ नार्येकामसंगत्मंपांडंस 
हणीमपि ॥ ८४ ॥ कफक्षयप्रमेहव 
उटनोत्तमभरुषणे ॥ वातपित्तकफान्‌ 
एठंजीणज्वरमरोचकम्‌ ॥ ८५॥ 
टीका-कमसि, श्वास, विपे, भम, कामला, युतम, 
पांडु, संग्रहणी, कफ्षय, प्रमेह, वात, पित्त, कफ, 
कुट, जीर्णन्वर, अरौचक दन रोगोकी शांतिकेवासते 
मयु पिप्परीमें ॥ ८९ ॥ ८१॥ 
विडंगत्युपणेधयवदटमश्रंनिपेवितम्‌॥ 
पांडुसंग्रहणीश्चरक्षयश्वासारुचिप्रण 
त्‌ ॥ ८६ ॥ तथामङ्ष्टमंदाचिकोष् 
स्करासमेदसुत्‌॥ नवकंजविद्रायक्षि 
शुक्रयुदिविवर्धनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
रीका-पाद्‌ संग्रहणी, यट, क्षय्‌, गाप, भर 
ची, आम, कु, मेदा, कोष्ठसेग, काप, प्ट, 


अनुपानतरंगिषी, ० {#ी1+ १०१ 


दन रोमं वायविडग, सोटि, मिरच, पीप्री, इनके 
चूरणमे दई, ओ इसी अनुषानमे धातु ओ वुद्धीकी 
इद्धि करता हे ॥ <६ ॥ <७ ॥ 


[ककन 


रिखजतुकणाचृ्णमाक्षिकेःसवैेहयत्‌ ॥ क्ष 
` यंस्वणौन्वितंहंतिधातुखर्दिकरोतिच ॥ ८८॥ 
टीका-शिखाजित, पीपरीचृणं सहतसंग प्रमेह- 
कों हरता है. क्षयकों सोनेके वरखसंग नाश करता 
दै. ओ धातु बढाता है ॥ ८८ ॥ 
कायस्थागुडसंयुक्तवातरोहितकंजयेत्‌ ॥ र 
क्रपित्तनिहव्यशरद्राविडीसितयान्वितम्‌ ८९ 
टीका-बातरक्त्मे गुड हरडसंग. रक्तपित्तमँ इ- 
लासची दाकरसंग ॥ ८९ ॥ 
त्रिकटुभिफलसत्रिसुगंधसितागजकेरारमाक्षि 
कसंयुतखम्‌ ॥ यतिपांडुगदंक्षयश्ुषर्सो 
चनिसस्पथगाय्सरेख्खने ॥ ९० ॥ 
दीका-सोंटी, मिरच, पीपरी, हरड, आमरा, व- 
हेडा, तज, पज, इखायची, शकरः 2 २९ 
नका चूरण ओ सहतमे अन्रक च 
राजयद्मा जाई ॥ ९० ॥ | 2 ६. त 


१०२ अनुपानतरंगिणी, 


भुधानीदरा्राव्यारदषेयक्षीरसंयुतम्‌ ॥ मू 
अङृच्छभरमे्हबहत्यभरंनवयोवने ॥ ९१ ॥ 
टीका-मूभमला, शक्र, गुखरू, इलायची, 
दूनका चूरण ओ गादके दूध अम्रक कद तौ मू- 
रच्छ प्रमेह जदं ॥ ११ ॥ 
सितोपसऽफतासवयुरमेहग्णंजयेत्‌ ॥ म 
ध्वाज्यग्यारजेयुकतंवीयैरतरेनरोगहत्‌ ९२॥ 
टीका~ममेहमाधमे गिलोदका सत्व, ओ मिः 
भर्ग. तिफराका चरणं ओ मपुषीपंयुक्त ठ्द ती 
वीर्य हो भ नेषरेग जाई ॥ ९२ ॥ 
आरुप्करयुतंहन्यादर्योसिविविधानिवे॥ धा 
ठुस्तंभकर॑भंगक्युतंमधुरस्रे ॥ ९२॥ 
टीका-मिलामायुक्त नानापरकारका अङ्ेतेग कै. 
मांगत्तग कीर्यस्तंमन कर ॥ ९३ ॥ । 
भा्पोप्करयिश्वाश्वगंधामध्वन्वितंजयेत्‌ ॥ 
वातकटूफरपाचारीमधुयुककफामयम्‌ ९४ 
टीका-मास्गी, पुच्कमूर, सटी, असमय, जिः 
सको आसंधभी कहते ६, दनक चरण अ अप्रक 
, मधुसंग चे ती चातके सेग जाद, कापफरः . पीपी, 
-मपूरसग ठेव कफम जं 1 ९४॥ 


अनुपानतरंगिणी. 9०३ 
सवैक्षारयुतंबहिंदीपयेदरिकतठे ॥ मूत्रक़ 
च्टरतथामून्नाघातर्कघाततयेदवम्‌ ॥ ९९ ॥ 

रीका-सवं क्षारोम ठे तौ म॑दामि, मूचरुच्छर 
मूत्राघात जाई ॥ ९५॥ 
खवंगमधुसंयुक्तंशकरदिपरदंभरिये ॥ गोदु 
ग्धक्घर्करायुक्तपित्तातंकपणारानम्‌ ॥ ९६ ॥ 

टीका-ख्वंग ओ मघुसंग खरं तौ धातुखदधि होई. 
गोदुग्ध ओ शक्रसंग पित्तरोेग हेरे ॥ ९६ ॥ 

अन्यानरोगानजयेदयुक्तयागगनेनमि 

ष्वरः ॥ निन्ययंगशावाक्षिप्रिये 

भ्राणकुमारिके ॥ ९७॥ 

ठीका-ओर रोगोको वैय अपनी बुद्धिस अभक 
सनुपानयुक्त करिके दे तौ जीति. हे प्राणकरुमारी,पह 
निशे है ॥ ९७ ॥ 
अथमनःहिखशुदधिः ॥ अजामूघरेरिखपा 
च्यादोरखकेदिवसयम्‌ ॥ तक्तपात्रेतत'पा 
च्याक्षणेकचविशुद्यति ॥ ९८ ॥ 

टीका- अय मनशङ्षिखाविधि. ततरशुद्धि, मन- 
शरीक वकरीके मूत्रमे दोखायंमें तीनि दिन पचवि. 


१०४ अनपनतरंमिणी. 


फिरि गरम खपरा बा कुरी या तवापर छिनभरि 
रासे तौ शुद्ध होई ॥ ९८ ॥ 
अथान्यः ॥ श्रगवेरस्यतोयेनाऽस्तिपनां 
घुनाऽथवा ॥ सप्तकखःएधग्मान्यामनेोन्हा 
शुदख्च्छत ॥ ९९॥ 

टीका-दूसरी ओ तीसरी बिभि, आके रस 
अथवा अगस्तीके स्स साते भावना देहं ती शु- 
द्होद॥ ९९॥ 
अन्योपिप्रकारः ॥ गवातकरेणयामेकंमदैना 
च्छुभखस्वके ॥ नागमाताविशुदास्याच्छु 
दचित्तेवरांगने ॥ १००॥ 

टीका-चीथी विधि. ्रैफे भदा एक पहर सष्ठ 
यरे तोमी मनकीर शुद्ध होता ६ ॥ १०* ॥ 
अधयणाः ॥ ज्वरने्राभ्वधासंकासभ्रतम 
यंकफम्‌ ॥ कच्टरंविपंमनोराताहतिङ्ादि 
कामयान्‌ ॥३॥ 

टीका-अय गुण. स्वर, नेनरोग, श्वास, काम 
भूतपीडा, कफ, छच्छ, पिष जी शुदि गेर्को 


हृर्ना है ॥ १॥ 
अथाुपानं ॥ पिष्पटिनियफसम्यांशिटाविं 


अनुपानतरंगिणी, १०५ 


मदयौसुकेरिवाछरसैः ॥ गुटिकाज्वरामय्री 
तरिदीषभ्ुतेज्वरंनिदंयेव ॥ २॥ 
टीका-अथ अनुपान, पीपरी, नीवके फल, मन- 
शील करेाके रसम घोिके चनाप्रमाण गोरी तरि- 
दीपन्वर देना ॥ २ ॥ 
शिखयादिगुणंरोखमधैमारीचकरजः ॥ से 
धवेस्याचतुथौशचूणैनेत्रगदापहम्‌ ॥ ३॥ 
टीका-मनःरिखा एक मागः शंख दोभाग, भि- 
रच मनज्षीरमे आधा, सेधवोन मिरचसे आधा भाग 
इनका सृक्षम चूरन नेषरोगकों नाच करताहे॥ ३ ॥ 
शु्रतिमिरंंतिमाक्षिकेणचपिचचटम्‌ ॥ अ 
बुद॑दधितेयेनर्कजाक्षिप्रसदोत्तमे ॥ ॥ 
टीका-षूखी तिमिर सदतसंग हरता दै. ओं 
चिपक्रापनभी जाता है. दर्हीकि पानी अर्तुदरोग 
रता दे) ४ \ 
कणामरिचसंयुक्ताशिखपि्टबुनाजिता ॥ 
भरतवेशहरानेब्ेसनिपातज्वरापटहा ॥ ५ ॥ 
रीका-पीपरी मिरचसंग जलम षीति गोकिकरिके 
अंजन करने भूत ओ सन्निपात जाता है ॥ ५॥ 
भर््विन्ान्वितंग्वासंविपंस्वणैसमन्वितं ॥ 


१०६  , अनुपानतरोगिणी. 


वासकस्वरसव्योषेःकफंकासंजयेद्छिखा॥६॥ 
टीका-ासकों भारगी सठिपयक्त; सोनसग- 
विपक; सोठी, मिरच, पीपरी, अष्पेके रसम कफ 
ओ कासकों हती है ॥ ६॥ 
रिेर्॑नकासीसगहधूमाब्दसनकेः ॥ स 
रोधरोचनेरटेपःसर्षपःसेहसंयुतः ॥ ७॥ फ 
खसंकिटमंदकृष्पममिगंद्रम्‌ ॥ इट्‌ 
प्मधाङ्ौतिहन्यादेवद्णामियम्‌ ॥ ८॥ 
दीक्रा~-मनगील, उलामची, अनद्त जितफो 
कौहामी कहता हैँ ति्की जल, क्रीत, घरका 
धुवो, तागरमोध, श, छोध, गोरोचन सदसौका तक 
फसलें फ्िलासरोग, किषटमरोग, दाष, 
कुष्ट, खाज, मगर, उरस, अशं उतने गेग 
जति ह॥०॥८॥ ` 
अथाथढदोपास्तच्छतिश्च ॥ अश॒दाङ्नटी 
क्याद्तिभरत्यादिकात्‌गदान्‌ ॥ तच्छा 
चिदिनंपीलामघु्तीरेविशु्यति ॥ ९ ॥ 
टीफा-अथ अशुद्ध दोष ओ दौषकी शति, अ" 
शु भेनशीख उच्टी परायाद रोग, कता £. तिसा 
`तिकेवासते तीनि दिन मपु दुष पीव ॥ ९॥ 


-अनुपानतरंगिणी. १०७ 


अथसखर्परथुद्धिः ॥ रसर्व॑नरमूतेणपा 

चयेदिनसप्तकम्‌ ॥ दोरुकेवाथगोमू 

त्रेशुदिमायातिखैरः ॥ ११०॥ 

टीका-अथ खपरियाशुद्धि. खपस्याको दोखायंन- 
कारके मनुष्पके मूचे सात दिनि पचि अधवा गो- 
मूजर्म पचि तौ शुः होई ॥ ११० ॥ 

अथणाः ॥ रसकोहरतेरोगानूरक्त 

दोषंयुदामयम्‌ ॥ जीणेज्वरमतीसा 

रेप्रदरादिगदानपि ॥ 99 ॥ 

टीका-मथ गुण. खपरिया ुदाके रोग, जी्णज्व- 
र, अतिसार, प्रद्र इत्यादि रोग हरता हे ॥ ११ ॥ 
अथदोषास्तच्छांतिश्च ॥ अशुदाद्रसकाद्रौ 
गाजायंतेचेत्कथंचन . ॥ गोमूत्रेणद्रमयांति 
प्रकारोनयथातमः॥ १२॥ 

टीका-अय दोप ओ शांति. जौ अञ्युद्ध खपरि- 
या सेवन कै त्तौ अनेक रोग होई. ती गोमू यी- 
नेसं शात होते है ॥ १२ ॥ 
अथाघुपानं ॥ एकाशंमारिचंचूणैदावंोरस 
 कस्यच ॥ तद्योर्टमारोननवनीतेनमर्देयेः ` 
1 


१५८ अनुषानतरभिणी 


त्र ॥ १३॥ पश्चातिघुकनीरेणघतंयावधिग 
च्छति ॥ मदैयेवततःरखावर्टीवमितामि 
यम्‌ ॥ १४ ॥ कणामाक्षिकसंशीटानाद्राये 
दिपमज्वरान्‌ ॥ ज्वर्धातुख्ितंघोरमौपि 
भ्रदूरंतथा ॥ १९५ ॥ जीर्णज्वरनेत्ररोगपित्ता 
तिरतेरतिम्‌ ॥ रक्तातीसारकंटन्यास्पध्ये 
क्षीरोदनंहितम्‌ ॥ १६ ॥ 

ठीका-अथ अनुपान. एक माग मिर्चको चूरण, 

दोनमाग खपस्यिके, दोनेकरि अवमे अंश गाने 
माखन, सदन करै. पे नीधुके रसम मर्दन कं 
जवतक घी न सुखा हदं जव चिकन जाती र 
तव रती तीनिकी गोटी यनव. गोरी एक मधु पी 
प्रीसंग खाई तौ षिपमज्वर, धातुगतञ्वर, अग्र 
प्रदर, जीर्णञ्वर्‌, नेवरोग, पित्तरोय, रक्तविकार र 
क्तातिसार इतने रेग जाद. पथ्ये दुधभात अरव; 
धरोट देना ॥ १३॥ १४॥ १५॥ १६॥ 

इतिश्ीपंडितरघुनाथभ्रसादविरवित्ताया 
मनुपानतरंगिण्यायुपधालद्पानकथनेदि 
. तीयाबीचिः॥२॥ 


अनुपानतरंगिणी, १०९ 


टीका~दति श्रीरमणविहारिरुतायामनुपानतरंगि- 

णीटीकायां नौकाख्यायां हितीयः कोएटकः ॥ २ ॥ 
अथरसशोधनमारणारपानानि 
तत्र पारद्विषिः तत्रादाडुत्पत्तिः॥ 

यदादेवावि्धिगत्वातारकासुरषीडिताः ॥ त 
दोवाचामरान्त्रह्माश्रण॒तादितिनंदनाः ॥१॥ 

टीका-अय रसोका शोधन, मारण, अनुपान, 
कहते है. तहां प्रथम पिका कहते है, तहाभी प्रथम 
पारेकी उत्पत्ति कहते दै, जव देव तारकासुदैत्यक- 
शकि पीडित होते भए, तव व्रह्माके पास जायके 
विज्ञापन करते भए की, हे महाराज, हमको तारका- 
सुर अति दुःख देता है. तव देवतौक ब्रह्मा बोले की, 
है अदितिके पु तुम सुनो ॥ 9 ॥ 
शिवशुकोद्धवेनायंमरिष्यतिरिपुरहिवां ॥ त 
दादेवाःसमाजग्मुःशंकरंखोकशेकरस्‌ ॥ २॥ 

टीका-महादेवके वीयैसं उत्पन भए पुत्रस तु- 
तारा श्च तारकासुर मेगा. एेला सुनीके देवता 
महदेवजीके पास गए ॥ २॥ 
पिवाहकार्यामासुःपारवैत्यासदहधूजैटेः ॥ प 
श्चात्तयोर्ग॑तःकाठसुरतंकर्वतोमंहान्‌ ॥ ३ ॥ 

१५ 


११० अनुपानत्रंगिणी, 


टीका-जौ श्िवका विवाह पर्वतीफे संग का 
वते भये, किरि शिव पार्वतीकों सुरत कते काते 
हुत काठ वितीत मवा ॥ ३ ॥ 
तदावन्हिपुरस्कृव्यदेवाजग्भुखिलोचनम्‌ ॥ 
दष्मतान््रीडितदिवीहरंव्यक्लारतोस्घुका ¢ 

टीका-तव सव देवता अवनिकौ अग्रकसिवि शरिव- 
जीके पास गृएु तव पूर्वती दैवतनकौँ दैलिके रजा 
करके महादेवकौं छोडिके अरग जाह षरेदी, परत 
मनम सुरत इच्छ बनी रही ॥ ४ ॥ 
रेतोऽपतत्दाश्रमोतद्रहीवाहतादनः ॥ ते 
नतत्तुनःकिस्वादिश्ुभरम्यांएथक्‌एथर्‌॥५ 

टीका-तच महादेवका बीर श्वीपर पडता मया, 
सो वीर्यं अग्नीने ब्रहण किया. फिरि उस वीरयके तेज- 
कर्कि तप्त भया अग्निमी चारं दिशेकि विपे ४ 
ध्वीमें डालि धि ॥ ५॥ 
त्रजातोरसःकतिकांताधररसभिये ॥ गोरी 
शक्तरदीच्यादिधिदिरास्थोनकार्यकृत्‌ ॥६॥ 

टीरा-तहां पारा उन मया. सो पार पयत. 
की परिक उत्तर पूर्व दक्षिण दिशा्मे स्थित 
रसादि करिणा पोग्य नहीं है ॥ ६॥ 


अनुपानतरगिणी. 9११ 


पथ्िमायांतुयजातःसरसःस्वसिदिदः ॥ 
एषोत्पत्तिःसमाख्यातारसन्ञेस्यरसस्ये॥७॥ 
टीका-जो पश्चिमम पैदाभया सो सर्वं कार्य 
योग्य है. हे रसके जाननेवाी प्यारी, यह पारेकी उ. 
त्पत्ति कही ॥ ७ ॥ 
वर्णभेदंप्रव््यामितंश्रणष्वसमाहिता ॥ 
श्वेतोषिप्रोविश्ाखक्षिर्तस्यासक्ननियः 
प्रिये ॥ < ॥ पीतवर्णोरसेवेरयःश्यामः 
शूद्रोऽर्किंतरे ॥ बाह्मणःश्रेएएतेषांशो 
धितःसर्वरोगहत्‌ ॥ ९ ॥ 
टीका-अव वर्णभेद कहता हौं सो सावधान व्दैफे 
सुनो. हे विद्ाखेत्र, वेत पारा ब्राह्मण दै. र्तवणं 
षन्निय हे. पीवला वैश्य, ओ श्याम शुद्र हे इनमे ब्राह्मण 
श्रेष्ठ है, शुद्ध भयेतं सर्वं रोग हरता है ॥ < ॥ ९ ॥ 
अथरसेदोषाः ॥ नागोवंगो ऽथिचांचल्यमस 
ह्या्िरविषंमरम्‌ ॥ गिरिश्वैतेमहादोपारसे 
ऽथुदेवदंतिहि ॥ १० ॥ 
टीका-भय पाराके सामाविक दोप कहते है. नाग 
9 वेग २, अग्रिमे रखनेसं चंचरता ३, ओ अभि- 


9१२ अनुपानत्रंगिणी. 


को नसहना ४» तिप ५, भेट €» पू्वतका भाग ७, 
ए सात दोप अशुद्ध पारमे सदा रहते हँ ॥ १० ॥ 
अशुद्ोजाव्यतक्षटदाहवीरयघणाश्नं ॥ मू 
छस्फोरचग्युंचकमाकुयोन्मरेरसः ॥99 

टीका-अथ दोपोका काय. अशुद्ध पारा इतने 
रोग करता है, नागते जडता 9 कंग कुष्ठ २, 
अग्निकी चंचलतासँ दाह करता है ३, अभनिकी 
असद्यतासे वीर्भनादा करता हे ४, विषते मूर्ख 
५, मेलनं देहम फोडे ६, परवतके भागते शसु 
करता है ७, इति ॥ ११ ॥ 
अथतच्छोधनं॥ दरदंनिंुनीरेणदिनमेकंवि 
मर्दयेत्‌ ॥ उर्ध्वपात्तनकेयत्रेवहिंदलाचिया 
मकम्‌ ॥ १२॥ स्वांगवरतिससुदाव्य्यमू 
ध्वरसंनयेत्र ॥ पुनर्िवस्वनिवोवारसे्याम॑वि 
मर्दितः ॥ कंडुकेनांगवेंगायेसक्तःस्यात्पार 
दोत्तमः ॥ १३॥ 

टीका-अय योधन कहते ६. गल निवृके 
गसं एफ दिन मर्दन कना, फिरि उमष्यंतमे तीः 
नि पद्रकी आंच देना. फिरि आप्ते ठंडे होनेषी- 
नके उपरके पामे गा पारा छ ठेना.फिरि निर 


। अनुषानतरगिणी. ११६ 


निंवूके रसम एक पहर मर्दन करनेस नागवंगादिक का. 
चरँ छटा पारा शुद्ध होता हे ॥ १२ ॥ १३ ॥ 


न. 


अथान्यः ॥ रसोनराजिकेपिष्ठामूषायुग्मंप्र 
केस्पयेत्‌ ॥ तवसूतंसुंरुच्यस्वेदयेत्कांजि 
केष्यहम्‌ ॥ १४॥ 

टीका-दूसर प्रकार. उहदयून ओ राई पीसिके 
दो मूसी वनि. मूसिका घरियाभी कहते है. उन 
मृसिफे संपुटमे परेको वंद करिके कांजी दौखायंन 
करिके स्वेदन कैर ॥ १४ ॥ 
ततःकुमारिकानीरेभेदयेद्ारसंरसम्‌ 1 चित्र 
कस्वरसैःपश्चादरासरंमदेयत्ततः ॥ १९५॥ का 
कमाचीद्रवेघंस्ंवराकाथेस्ततोदिनम्‌ ॥ त 
तस्तेभ्य-ससुदुत्यरसंश्क्षाल्यकानिकैः ॥१६ 

टीका-फिरि कुमारिपाठके रसमें एक दिन खर्ट 
कौर. फिरि एक दिन चिन्रकके रस्म खरक करे. फिरि 
एके दिनि काकमाचीके रसम जिसको मको ओ 
पीचूडीभी कहते हैँ. फिरि एकदिन त्रिफटाके काठ 
स्रर करक काजी पेते ।॥ १५ ॥ १६ ॥ 
ततः्स्वेविनिशक्षिप्यतदरधसैधवान्वित्म्‌ ॥ 


४० १५ 


दिनेकनिुनीरेणमदैयेदयिवशमे ॥ १७॥ 


११४ अनुपनतरंभिणी, 


टीका-फिरि पार आधा सेव मिद्के नी. 
यूके रुक्तं एक दिन सरर केरे ॥ १५०॥ 
तत्तःसुतसमनेतानण्दीलानयसादरम्‌ ॥ रा 
जिकांचरसोन॑चभिथेचेतेस्तुषाुवा ॥ १८॥ 
संम्येचक्रियाृवाश्नोपयिलाप्रखेपयेत्‌॥ हि 
यनाश्चोषयेसशचादृरध्वपातनकेन्यतेत्‌॥१९॥ 

दीका-फिरि पारेकी वरोवर नवसागर, राई, खट्‌ 
शून इनको लेके दनं मर्दन करिके टिकरा वनाः 
दके सुखे, फिरि रिगेकपन करे, फिरि सुखा्फे 
उमरूयघ्रम धर्‌ ।॥ १८ ॥ ५९॥ 
ताचक्रिकामधस्थाल्थांपूरयेवणेनहि ॥ अ 
धःस्थासीततीभुद्रादवाद्डतराहुधः ॥२०॥ 

रीका-नीचेकी हाडीमें बह ठिकडी पसि भौ 
उत दीका यवण मरि देड, फिरिदट मुद्रा दईं ॥९० 
बिोष्यस्थापयेचुद्यामधोवहित्रियामकं ॥ 
द्यातीह्णसुपर्युनिरपिचेससुभयलतः॥२१ 

टीका-फिरि सुखतर, सुपे पीठे चृत्हैपर रखे 
तीनि पहर त्म अग्नि दे, ओ उपरकी हादी ज 
छते ततवरीरसाथ मीजी रपं ॥ ३१॥ 


स्वांगरीतंसदद्घाव्यतिर्यकुला्रयततः ॥ 


अनुपानतरंगिणी, १११५ 


अथोरध्वभांडसंखयंग्ण्टीयाद्रसमुत्तमं॥२२॥ 
टीका-स्वांगशीतरं भये पौ तिरछी करिके यत्न- 
से खोञै. उपरकौ हंडीम खगा शुद्ध पारा छैठेई ॥२२॥ 
पश्चाहरुप्रकषोयस्वेदयेदोख्यंके ॥ संधू 
त्चरणेगरभस्थंवल्चेवध्वोत्तमोरसः॥ २३ ॥ 
टीका-फिरि सेधवके चणके वीचमें रखिके व~ 
चमे वांधिके दोखायं्में केवल जलसं स्वेदन कैर, 
तौ पार वल्वान होता है ॥ २३ ॥ 
अथरसजारणं ॥ तन्रसामान्यतःषड्खणव 
सिजारणम्‌ ॥ ससूतमस्पकभांडवाट्कायं 
यकेन्यसेत्‌ ॥ षडणंगंधकंतत्रक्षिपेदर्पाल्प 
कंरानेः ॥ २४॥ 
रीका-अथ रसजारण, तहां सामान्यत छ गुना 
गंधक जारण कहते हे. छोटे खक्तिकाके पामे पारा 
रख्िके वाल्टुकायंमें पैर. फिरि छ गुना गंधक योरा 
योरा उरस डारता जाई ॥ २४ ॥ 
द्रवीभ्रूतवरिज्ञाव्वाशीध्रसु्तायैयत्नतः स्वा 
गस्नीतेच्देगयेस्प्नेदयिववानयेद्रसम्‌ ॥ २५॥ 
यैका-जव धक गजा तव धीरेसं उततारि" 


५१६ अनुपनतरगिणी,. 


रई. जव ठंढा होई तव मंथककों फोरिके शुद 
पारा निक्षि ठह ॥ २५॥ 
सवैरोगहरःसुतोहरःपापहरोयथा ॥ पतिप्रा 
णभियेकतियत्तेहरिहरा चने ॥ २६॥ (य 
तासावधाना ) ॥ 

दीका--सो पारा सर्वं रेगका हरनेवाटा है. जैस 
महादेव स्वं पाप हरेवाला है ॥ २६॥ 
अथपड्यणगंधकनारणफरं ॥ समारेगंध 
कैनीरणेथ॒दवाच्छतयणोरसः ॥ गंधकेद्िणे 
जीर्णेसवैकुएनिपूदनः ॥ २७॥ 

टीका-जथ छगुणर्गपक जारणेका फक, पारिके 
समान गेधक जीं हेते शुदध्ेमी सो ग॒णा उ- 
त्तम पारा होता है. दूना गधक जीं होनें कुष्ट 
, नाङक होता है ॥ २५ ॥ 
गंधकेत्रियणेनी्णेजाख्वहारसउत्तमः ॥ जी 
णेचतुयैणेर्गधेवरीपरितिनिद्रसः॥ २८ ॥ 

टीका--तिगुण गंधक जीर्णं होनेसे जरा 
हरता £. चीगुणा जीर्णं दहनेन वटीपरितेनारफ 
हेता हे॥२८॥ 


अनुपानतरंगिणी, 9१७ 


गंधेवाणरुणेजीरणेक्षयक्षयकरःरिवः ॥ गंधे 
रसयणेजीणेसर्वतकप्रणारानः ॥ २९॥ 
टीका-पेचगुण जीर्णं होनेतें क्षयरोगहारक होता 
है. छगुणा गंधक जी्ण॑होनेसें सर्वं॑रोगहारक 
होता है ॥ २९॥ 
सव्यंसव्यंिवोदेवीसवाचस्वभियामये॥ लां 
वदाम्यरविंदाक्षिहितायजगतामपि ॥ ३०॥ 
टीका-हे प्राणकुमारि, यह सय है. दिवजीनें 
आपकी प्रिया पापरतीतते कहा है. मैभी जगतके उ- 
पकारके वास्ते तुमसे कता हँ ॥ ३० ॥ 
जारणस्यविशाखक्षिश्रणमाहासम्यस॒त्तमम्‌॥ 
सवेपपेप्रणटेहिष्राप्यतेसूतजारणम्‌॥३१॥ 
टीका-भव जारणको माहात्म्य सुनो. जव सर्व पा- 
पनष्ट होते है तव पारेका जारण प्रात होता है ॥६१।॥ 
तस्मिन्प्रापतेहिविज्ञानंप्राप्यतेसुक्तिरक्षणं ॥ 
यथासूयोदयेप्राप्ते्रकाशंभ्राप्यतेजनेः ॥३२ 
टीका-तिसके प्रि होनेसे मुक्तिलक्षण विज्ञान 
प्राप्त होता है. जैने सूरयोदयसें प्रकाशा प्राप्त होताहे ३२ 
याकदस्रागिवन्िस्थंरक्षयेत्यारदंभिये ॥ ता 
पद्ब्दसटस्नरातंशंश्चरोकेमहीयते ॥ ३३॥ 


१२० अनुपानतरंगिणी, 


ठका-इनके संग पारा मिलाङ्के धनप तुपकी 
अग्निष सरक रलिे तीनि दिन मदेन क ते पारा 
भूरा होता है. ओ सवं पातको खाता हे ॥ ४० ॥ 
अथमारणविधिः ॥ ग॑धरककनयसारंवसोराघ्र 
धूमतारकम्‌ ॥ रसंभागेःसमानूपर्बान्यामम 
म्ठेनमरदयेत्‌ ॥ 9१ ॥ मृहघ्वेषितार्यात 
क्राचङ्कप्यांविनिशिपेत्‌ ॥ कतरेङ्प्याटदां 
द्रदिलयासम्याग्विशोषयेत्‌ ॥ २॥ 

ठीका-भय मारण. गधक, नवसादर, सोरठी, 
माटी जो सखो माटी न मिहे तो फटक धे 
का कवा-ओ पार यै समभाग ल एक षह कोः 
इमी खटा मदैन कँ पीठे कपराटी कर्म 
दीक्ीमं भे. फिरि शकि मु य्टपुद्रा क्क 
सुल ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
अधश्छिद्रानवितेमटिपचास्येखन्मयेन्यसेत्‌॥ 
ङूपिकांवादधकापूरैःपूरयेदगटेषता॥४२॥ 


पचास्येविस्ततसरुखे ॥ 
दीका-कफिरि एक रडागहिस महीका स चि 
सै नीचे छिद्र कर जिसपर शीशी रेतिके की 


गकपर्यत वायु सत भरे ॥ ४३॥ 


अनुपानतर॑गिणी. १२१ 


च्ांसंन्यस्यदानकेरभनिदत्वान्धिया 
मकं ॥ पश्चादिवधयेदहविकमास्सम्य 
कूप्रयलनतः ॥ ४७ ॥ एवंदयाददामि 
योमेःपारदोभस्मतांमजेत्‌ ॥ स्वांग 
सीतांहिता््पीस्फोव्येन्मघुरस्वरे ॥४५ 
टीका-फिरि धीरे चल्ेपर धै, फिरि चारी 
पह्रकी मद आंच देह फिरि तेज आंच कमस व- 
ठि, रेसे वारह १२ प्रकी अचिते पारा भस्म 
होता है. किरि आपे शीतर भएपर शीरीकों 
फोडे ॥ ४४ ॥ ४५॥ 
उष्वैरुधत्यजेद्रधमधस्थंपारदंतं ॥ गहीवा 
सवेकर्यपुयोजयेदामयापहम्‌ ॥ ४६ ॥ 
टीका-शीरीमिं उध्वं रगा गधक रोडिदेड ङ्त 
नीचे मरा पारा ङे सो सवै कायै करनेवाला हे. 
ओ रोगनाशक रै ॥ ४६ ॥ 
अथान्यःश्रकारः ॥ काोदुवरिकादुग्धेमदैये 
सारद ततः ॥ 
ग्मेविमुद्रयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


दीका-अय तीसरा प्रकार. परेको कदूपरीके द 
११ 


१२२ अनुपानतरंगिणी,. 


धर्म दैन करके गोला वनाद्‌. फिरि अपामार्गे 
बीजक दो मूत वनि. जिम परिका गोरः पैरे॥४५७॥ 
द्रोणपुष्पीप्रसूनानापिडगमिरिमेदयोः ॥ क 
सेमषांधििप्यैवपरितौखलमात्रकम्‌॥४८॥ 

ठीका~िरि प्रोणपुप्ी जो मूमा उसके पुप्प 
बायविङंग ओ सैर इनकी जुगु ूसीके चतरफ 
एक अंयुल फिरती स्वि ॥ ४८ ॥ 
तदोशटन्मयेन्यस्यमूषायुग्मेविसुदरयेत्‌ ॥ 
हस्ैःशोष्यनागन्हेपाचयेदिपुटेरसं ॥ भस्मी 
भ्तरसंनेयंयोजयेस्सर्वकर्मसु ॥ ४९ ॥ 

दीका-फिरि उसको मादीके संपुटे रसिके 
कपरी करि सुखाके गजपुट आंच देई तौ पारा 
भक्ष सर्वकार्यं योग्य हो ॥ ४९ ॥ 
अथान्यः्रकारः ॥ मलयूदुग्धसंमिश्ररसरा 
जंविमदैयेत्‌ ॥ तदग्धमिश्रिगोश्वमूषाधु 
ग्मेविमुद्रयेत्‌ ॥ ९० ॥ 

टीका-अथ चया प्रकार. परेको कदूमरीके द 
थमे मदन करै ओ उसीके दृध ठग धोधिके $ 
ससी वनय तिसन वह पारा भैर ॥ ५० ॥ * 
तामूषांटनमयेरुषवामूपायुगमेदुवेथ्येत्‌ ॥ 


अनुपानतरंगिणी. १२३ 


दख्ेःसप्तभिः पन्चाच्छोपयेदातपेभृशाम्‌॥ ९१ 
पुटेनषुपुटेयलाद्रसोभस्मखमाघ्ुयात्‌ ॥ न 
वयोवनसेौदर्थभ्रषणेमदिरेक्षणे ॥ ६२ ॥ 

टीका-फिरि उस मूपाकों माटीके संपुटे वंद 
करिके सात कपरौटी केर. फिरि सुखारैके हलकी- 
सी पुट देई तौ मस्म होई ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 


१, 


अथान्यः ॥ नागव्टीरसेःपिष्टःकको 
टीकंदगर्भगः ॥ मनमूषासंुटेपकोर 
सोयाव्येवभस्मताम्‌ ॥ ९३ ॥ 
टीका-अथ पांचमा प्रकार, नागवेरीके पानके 
रमं खरक करिके वांस्चकंकोडीके मूखमें संपुट ॒क- 
र्कि पुट दें तौ भस्म हरदं ॥ ५६९ ॥ 
अधरणाः ॥ रसोरसरसेयंक्तःरोधितो 
भस्मस्ताच्छृतः ॥ चिदोषरामनःकामवधं 
नःस्वैरोगहत्‌ ॥ ९९ ॥ 
टीका-अथ साधारणयुण. पारा छ रसकरिके 
यक्त हे सो पारा शुः भस्म॒ कियाभया त्रिदोषो 
शंत करता हे, कामदेवकों वढाता है ओं सव रौ. 
गकं हरता हे ॥ ५४ ॥ 


१९४ अनुपानतरंगिणी. 


कामिनीदपंदख्नःसुधास्परधीसुवर्ण्त्‌ ॥ च 
ुष्व्परतिदोवैस्योर्पदःकृमिकुषठहा ९५॥ 
टीका-कामिनी लीके दर्पो दूय करता है. भ. 
खततुव्य दै. सुषर्णकारक ३, नेवनिरमल काता है. 
र्ति ओ वर जौ रूपकों देनेवाला है, कमी ओं 
कुष्ठकों नाश करता है ॥ ५५ ॥ 
जरामरणजाच्यप्रोयोगवाहीवरांगने ॥ दह्‌ 
त्यधिस्दणानीवधातुस्थानामयात्रसः॥१९६॥ 
टीका-जराअवस्या, अपग्र्यु ओ जडता इनका 
नाक है. ओ योगवाही है जते अनुपानं दें पे. 
साह यण करे जसँ अग्नि घास्कों जाता ह देत 
धातुगत रोरगोकों पारा जला है ॥ ५६ ॥ 
अथदोषाःपुमेगोक्ताःतच्छातिःकध्यते ॥ ग 
वांडुग्धयुतंपीलागंधकंदिनसप्तकम्‌ ॥ पार 
दस्यविकारेणसुक्ःसुखमवाभ्रुयात्‌ ॥ ५७॥ 
ठीका-दोप तै पहले कहिभाए्‌, अव शांति कः 
हते ह. माके दधे सात दिन गपक पनिं पाः 
विकार शति ह्येता हे ॥ ५५ ॥ 
` अथाुपानं ॥ यंजेकमानमारभ्वचर् 
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जायाधनरः ॥ रसरानत्रयञुक््यामक्ष 
येदुपानतः ॥ ५८ ॥ 
टीका-भवय अनुपान. एक रतीसे छेके चारिरती 
तक पाराका सेवन वलावल दपिके करे ॥ ५८ ॥ 
घृतवदिजतचरर्णेनमगधामधुनाऽथवा ॥ मध्‌ 
च्छिटघुताभ्यांवासवेरोगेषुयोजयेत्‌ ॥ ५९॥ 
टका-कारी मरीच ओं घतसंग अथवा मधुपिप्प- 
रंग अथवा धृतमघुसंग सवं रोगमें वेदं ॥ ५९ ॥ 
पितेक्षीरसितायुक्तंपिप्पल्याथसमीरणे ॥ छे 
प्मण्याद्र॑कनेर्नरिन्वरेजंबीरजेरसेः ॥ ६० ॥ 
टीफा-पित्तमे दूध शकरसग, वातरोगे पीपरीसा- 
थःकफमे आदेके रसयुक्त, ज्यरमें जभीरीके रसम ॥६० 
मधुनारक्तविकृतोदध्रातीसारकेगदे ॥ सम 
ताचश्रुतटुग्धपालापश्चात्सतायुतम्‌। ॥२१॥ 
रीका-रक्तविकारमें मप॒साध, अर्तासारम दही 
साथ, छैक उपरसै पथ्यमे यहकी दूधपानी मिलादके 
ओ, जव पानी सूपिके दुष रहै तिमे दाकर डा 
लिकि पीवै॥ ६१॥ 
रक्तातीसारकेदेयंमेधनादभवैरसेः ॥ प्रति 
ङ्ययेककेटुखेखटसपिमेरीचकेः ॥६२॥ पथ्ये 


१२६ अनुपानतरगिणी. 
संसदधिसतिग्धंकयोप्णंभोजनेहितम्‌॥ दित 
माखिगिन्तेखायथमिमदनय्यरे॥६३॥ ` 
टीका-रक्तातिसासें चौखाइके रसे चोलप्रको 
ताुकियामी कहते है. जुपाममे ओ कफावगसे 
गु मरीच धुतसाय कैक सचिकणदहीकेसाय मर 
भागरम भोजन करे ती हिते है ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 
वी्ैटदोतथास्तमेमापक्कष्मांडयष्भैः॥ च 
गेटग्धतिततायुकैमधुसपिंयुतेस्ठव ॥६४॥ 
दीका-वीयेदद्धि तया वीथव॑धनेके वास्ते उख, 
भूरा़्डा, जेटीमधु जिसको मुकेठी कहते ई इनके 
चरणमे पाराभत्म ठेफ उपरते दू शकर पिष अ- 
अथवा मु धृतं सेई ॥ ६४ ॥ 
ततीयकेन्वरेपितेभ्रमेमधुसितायुतं ॥ ज 
गध्वामेघाख्तारक्तधान्याकजठजंपिवेत्‌ ६4 
कार्थकमरु्रुकातातुस्यश्ीटेमनोहरे ॥ सु 
खीस्यत्तिरतावास्यश्वनेनयथाचदम्‌॥६६॥ 
रर्तरवंदनं ॥ अख्युरीरं ॥ 
टीका-दतीयन्यः, पिति, भम दनरोगेर्नि मधुः , 
फक्त द्द किरि वुश्तद्यी नागरमोय गिलोदु, ; 
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रताचंदन, धणा, उशीर जिसको पलमी कहते हं 
ठनेका काढा पिवि ॥ ६५॥ ६६॥ 
रक्तपित्तेकफेकासेश्वासेकाथेनसेवयेत्‌ ॥ 
द्राक्नावासारिवानमिोपथ्ययुक्तोवसयां 
गने ॥ ६७ ॥ दिषाह्रीतकी ॥ 
टीका-र्तपित्त, कफ, श्वास, कास इनमें द्राख 
ओ अखूसा, इरड दनके केम खट ॥ ६७ ॥ 
मेदोगदेारिमंडेवौबुमाक्षिकसंयुतं ॥ भजे 
दरनास्यतुल्योऽपिस्थूखःकृशतरो भवेत्‌॥६८॥ 
ठीका-परदरोगमे चावर्के माउमें अथवा मधु 
पानीसाभ ॥ ६८ ॥ 
नएपुष्पेरक्तयल्मेरिवरासख्राभिधेगदे ॥ का 
यङृप्णतिरेयेतुमांमत्रिकटहिंखजेः॥॥९५९॥ 
च्णरतुसखडेरुक्तेरसश्रूतिनिपेविता ॥ सुख 
दाचंयथाराचौ्रियेश्छंगारसंञुता ॥ ७० ॥ 
द्का-जिस सीका रज न्ट भया होई सो ओर- 
क्तगुल्मवारी ओ गुरोगमे भारगी, सि, मिरच, 
पपरी, दिग, गु, दने साय शेके उपरसे फाले ति- 


॥ 1. 


खोका काटा पिथवी दीघर दुः जारं ॥ ६९॥ ०० ॥1* 
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५ 


अथपथ्य ॥ सु्रयूषधुतंड्ग्धंशास्यचसध् 
तथा ॥ नागरंपदममूरंचसुस्तकंगिरि पष्ि 
का | ७१ ॥ शाकंपोनर्नवंशरे्ठमेघनाद्चवा 
स्तुकम्‌ ॥ अमभ्य॑ग॑सुखदंखानंकोप्णतोयेन 
नित्यस्ः ॥ ७२॥ 
टीक-अथ पारा सेवनेमे पथ्य. मूगका चृ 
धृत, दुग्ध, चावङका मातः सेपव छवण, तीटि, 
कमक जड, मोया, गिरमर पुनर्नवाका दाक, 
चोखा्का शाक, वधुवाकाशाकः सैरमर्दन, निद 
गरम जतै लान | ७१ ॥ ७२.॥ 
रूपयोवनसंपन्नांस्वाचुङूलामजेसि समयाम्‌ ॥ 
्धतेरससेविनः ॥ ७३ ॥ 
दीका रूपयीवनयुक आपकी प्यारी सीतं 
संग कर तौ पारतेवनेलेका यढ, वल काति 
चदटाता हई ॥ ^ कवयनेवस्मकासे ॥ क 
अथापध्यं ॥ रिगंकरवर्दचिवक्कप्माडं 
कम्‌ ॥ कुसुमराकंको दीकदर्टकाकमा 
चिकाम्‌ ॥ ७ ॥ 
टीका-अयापन्य. तरवृज चिवकों 


„कहते है, काङरी, कू्माडः कटा, 


करठादामी 
वसुमद 
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शाक, ककोडा, केला, कंद, काकमाची, जितै 
मको कहे ह ॥ ७४ ॥ 
ककारा्टकमिव्यतद्यजयेद्रससेवकः ॥ जरा 
व्याधिविनिरुक्तोजीवेद्षेरातंसुखी ॥ ७५ ॥ 
टीका-थै ८ ककारादि वस्तु रससेवक स्ये तो 


= ९ 


जराव्याधित मुक्त होईके सौवपे जिवै ॥ ७५ ॥ 
अधरसकपूरविधिः ॥ संक्ेपादिरसंपूरवो 
धयेच्छुदमानसे ॥ पश्चाच्चुदेनप्रवयेकंतुल्यं 
कृलारसेनहि ॥ ७६. ॥ 

टीका-अथ रसकरषूरविधि. पञ संक्षेपसँ पारेको 
शुद्ध करे फिरि प्रत्येक द्र्य जो अगाडी लिखि दहै 
सो पारेकी वरोवरी खना ॥ ७६॥ 


[> 


गेरिकैखटिकामिष्टिसोरा्र सेधरव॑तथा ॥ टंक 
णं्षारख्वणंखत्ल्ाच्‌र्णसुसृक्ष्मकम्‌ ॥ ७५७॥ 
खटिकाखरी ॥ दष्िदेटदतिभरसिदां ॥ ख्स्सरा 
सरुतानीमद्ीतिखोकेध्रसिदा ॥ 

ठीका-गेर, खडी, ईठ, सोरठी माठी अयता 
फटकरी. धव ख्वण, ठेकण ओ खारीखोण, मुखता 
नीमारी इनका वारीक चुरण करर ॥ ७७ ॥ 


१३० अनुपानतरगिणी, 


एतवणोनिितंपूतंयामेवंमदैयेत्ततः ॥ र्थ 
पातनकेवत्रेवन्दिदयाच्छनैःशनैः ॥ ५७८ ॥ 

यीका-कफिरि इस चरणके संग एक पहरि 
परेको म्न करै, फिर ऊर्वं पातन्यवमे मदमद 
भच दें ।॥ ४८ ॥ 
अहोरत्रेतुर्भिशचततोवेस्वांगशीतं ॥ उ 
दाव्यो््वविरुपेवैरसेकपूरसंन्निकम्‌ ॥७५९॥ 

टीका-चारि रति ओ दिनि आंच ददै, किरि 
स्वर्यं शीतल मये पीठे खोटिके उर्ष्यपातमे लगा 
रसकपृर रेच । ७१ ॥ 
गृरहीवासर्वरोगघ्व्घुदिविवर्धनं ॥ टंताक 
रातकेःथदमक्षितंयणवत्तरम्‌ | ८० ॥ 

टीका-वह रसकपुर सर्वं ेगका हरनेवाला है 
ओ वल्युद्धिका वदानेवाला ह. सपिगनमे जुदक्षि- 
या बहुतर गुण दैता है. शुद्ध एते फर की, वेगनपे 
वीव रसकपृर धिके थोडीसी जने पचति. जः 
वैगन पकी जाई त्व निकाटिके दस वरेगनमे ध 
ठेते सौ १०० वैगनमे शोयै ॥ ८० ॥ 


कस्तूरिकाचंदनदेपएष्पैःसकुकमेरब्जविरो 
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चनेयः ॥ कपूरकेपारदसंभवंनानिषेवयन्सं 
जयतेफिरंगम्‌ ॥ ८१ ॥ 

टीका रसकपूर, कस्तूरी, चंदन, खग 
केसरी, सममाग मिलाइ रती एक सेवन करै तौ 
फिरगरोग जाह । ८१ ॥ 
सोपद्रवंविंदतिचाधिदीषिवी्थैवरंपुषिमदी 
धैकाखात्‌ ॥ स्ीणांसमूर्ह॑स्मयेस्पियिवंमयार 
मस्वायनिषेवितंमे ॥ ८२ ॥ 

टीका- फिरगके उपद्रवमी जाह. भूप बढा 
वीेवलपु्टि करै, लीके समृहसें समे ॥ ८२ ॥ 
अथदौपाः ॥ सेवितोऽविधिनङष्टसंधिवातं 
कफादिकम्‌ ॥ रसकपूरकःकुयौत्तस्मायले 
नसेवयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

टीका-~अय दोष. जो विधिहीन स्सकपुर सेवन 
करे ते कु, संधिोय, कफवात चेदा करै, इसवा- 
स्तं यतन सेवन केरे ॥ ८३ ॥ 
अथतच्छातिः ॥ मदिषीराटकृतोनीरंधान्थाके 
बतितायुतम्‌ ॥ पिवि्नीरेणमुक्तःस्याद्रसक 

पूरजेगेदैः ॥ ८४ ॥ 


१६२ अनुपानतरगिणी. 

टीका-अय शांति, भेत्तके मोवरकां पानी अ. 
थवा धणाः ओ शकर पानीसँ पियै तौ रसकपृरः 
विकार जाई ॥ ८४ ॥ 
अथरससिंदूरविधिः ॥ श॒दंग॑धंरसच्छदाद्‌ 
धभागंविमिश्रयेत्‌ ॥ तयोःकनटिकाङ्कप्यां 
काचमय्यांविनिशक्षिपेत्‌ ॥ ८५॥ 

टीका-अय रससिदूरविधि. शुद्ध परेत आधा 
शुद्ध गंधक मिराई कजटी कर्कि अतिश्षी काचकी 
दरिं भरे ॥ ८५॥ 
गद्रखेःडुटितेःकपीटेपयेच्छोपयेत्ततः ॥ स्था 
पयेद्रालुकायंत्रेवन्हिदयाच्छनैःकानेः ॥८६॥ 

टीका-फिरि शीकीके उपर शत्तिका भीर वस्त 
खूप कटिके रेप करिके सुखावे. फिरि वाट्ुका- 
यंचे मेद मंद आंच द ॥ ८६ ॥ 
'चतुघेघ्रावधिंपश्चास्स्वागदीताहिङूपिकां॥ 
स्फो्येदूध्वंसंरमरिदूराब्दरसंनयेत्‌ ॥८७ 

सेका चारि दिनरति निरतर भंव देः 
किरि आपत ठटे होनेपर सीसीको फोटिके उसके 
उप्र्के भागम लगा ससरिदूर छेलेपे ॥ ८७ ॥ 
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जथान्यउत्तमपभरकारः ॥ पारदंगंधर्कतुस्यंगं 
धार्धनवस्ताद्रम्‌ ॥ कनटींचित्रककाथेस्त 
तोन्मत्तदसंबुना ॥ ८८ ॥ कुमारीस्वरसेधं 
स्रंएधकूखाविमदेयेत्‌ ॥ काच्कप्यांविनि 
स्थाप्यङेपयेत्छकरूपिकाभरिये ॥ ८९ ॥ 
टीका-अथ दूसरी उत्तम विधि. पाश गपक स 
मभाग, ओं ंधकसें आधा नवतादर इनकी कज्जटी 
करै, तिस कज्नलीको चिव्रकके काठेम ओ पतुरेके 
पक रसने ओ वीक्रुमारिके रसमें न्यारा न्यारा एक 
एक दिनि मषटेन कैर, किरि काचकी शी भरिके 
उपर खेप चवि ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ 
तद्िधानप्रवक्ष्यामितच्छृणलंसमादिता ॥ 
सटिकांखोहकिचचूणयेद्स्रगाखितम्‌॥ ९० 
टीका-केषका विषान कहीं सो तुम सुनो. खडी ओ 
टोहका कीट सूदम चूरण करि कपडे छाने ॥ ९* ॥ 
` सोहकिघ्चतुधीशंचूरणगोधूमसंभवम् ॥ दि 
नरकमर्दयेत्सयैसवचंङेपयेचताम्‌ ॥ ९१ ॥ 
टीका-ओ लोह कीटका चीया माग गेहूका 
आटा मिराद्के एक दिन मर्दन केरे फरिरि वम 


लगाऽके सीसी केष ख्गवि ॥ ९१ ॥ 
भरे 


१३४ अनुपानतरगिणी. 


ङूपिकरोषयेसपश्चाद्धेपयेच्छोषवेत्ततः॥ स 
सवारंभरिप्येवंशोपयेत्तानिधापयेत्‌॥ ९२॥ 
टीका-फिरि सुलाङ्के फिरि खगव्रै, एतं सा. 
ते कपरीटी करे ओ सुवे ॥ ९२ ॥ 
वाटुकायंत्रकेदयादर्चियामचतुषटयं ॥ स्वग 
ीतातुसंस्फोव्यचेध्वरथैरसंनयेत्‌ ॥९३॥ 
टीका-किरि वादुकार्यनमे चारि पहर्की अग्नि 
दद, फिरि भापतं सीतठ भए पीठे सीसीरं फो- 
दिके उपर लगा र्त डले ॥ ९६ ॥ 
सुरक्तरसपिंदरंस्यातवेयवरेभ्रिये॥ अतुपा 
नयुतंदत्तयोगजारुषिनाशनम्‌ ॥ ९४॥ 
टीका-सदर लाल्वरण शोरम्रसिद्र रससिद्र 
सो अनुषानयुक्त सेवेन करनं रेगमूदकों नाद- 
कारक है ॥ ९४ ॥ 
अथय॒णाः ॥ द्रतिचरसरसिदूरंकासन्पास 
सिमायमेहगणान्‌ ॥ रकविकाररुच्छन्यरा 
दिरेमान्यधासुपानयुतम्‌ ॥ ९५ ॥ 
टीका-अय यण, कास, श्वास, म॑दामनि प्रमेह र 
कविकार मूर्च्छ्‌ आरमी जसादिक रोगो गो 
१. अनुपानसेँ रसर्विटरूर टर्न है ॥ ९५ ४ 


अनुषानतरंगिणी. १३५ 


अथदोषस्तच्छांतिश्च ॥ रससिंदूरमशदाद्र 
साद्िजातंपारदवद्रोगान्‌ ॥ कयौचेत्तच्छत्ये 
घुततमरिचरजःपिवेत्सक्तदिनम्‌ ॥ ९६ ॥ 

टीका-अय दोष ओ दोपकी इति. जो अशुद्ध 
पतं रसिदूर वनता है सो पाराकी तरह रोग क~ ` 
रता दे, तिसकी शांतिके वास्ते काली मरीच ओ 
धुत सात दिनि पिव ॥ ९६॥ 
अथादुपानं ॥ यंजादिमानमारभ्यचतुर्यैजा 
वर्धिभ्रिये ॥ दयाकाख्वयोवन्िदिशानटष् 
मयंवर्म्‌ ॥ ९७॥ 

टीका-अथ अनुपान. एक रतीसे चारि रतीतक 
रसतिदूर काल, अवस्था, अमि, देदा, रोग, वक 
देखिके देना ॥ ९७ ॥ 
पिण्पङीमधुसंयुकतवातमेहनिवारणम्‌ ॥ सि 
` तोपलावरायुक्तंपित्मेहैवरांगने ॥ ९८ ॥ 
` दीका-वातप्रमेहमे मधुपिप्पली साय, पिततम्मेहमे 
रिफलानूर्णं ओ मिश्रीसाय ॥ ९८ ॥ 
भादग्यूपणमाक्षीकःकसनश्वासश्ङ्डत ॥ 
सितारात्रिसमाुक्तरकतदेपंविनाशयेत्‌ ९९ 


१६६ अनुपानतरंगिणी 


टीका-मारंगी, संटि, मरीच, पपरी, पुग 
कास, श्वास, शूलरोगमे. ओ रकतदोप्े हदि शकर 
संयुक्त ॥ ९९ ॥ 
कामटापांडुमंदायीन्वरा्यूषणयुग्जयेत्‌॥ य 
. थाविष्णुःियायुक्तोहदिस्थोभक्तपातकान॥ 
टीका-कामरा, पांडुः मंदामि इन रोगमिं भि- 
फटा ओ त्रिकटुके चृणमे 1 १०० ॥ 
दद्ोगंवदकोंचवन्हिमांयादिकानगदान्‌ ॥ 
जयेचिन्रकपाचाीरशिवासोवचखान्वितं ॥9 
टीका-ल्दयरोग, वद्धो, मेदापि इनमे चिघ्रक, 
परी, हरड, संचरसंग दना ॥ 9 ॥ 
1 ५, भिर्मूत्रृच्छरापवुद्वत्‌ ~ द्र | ] 
सोव्चैरवरायुक्तरेचयेत्नवयो येच्चवयोवने ॥ २॥ 
टीका-रिङाजतु, राकस, दखापची हुनसंग भू 
च्रुच्छ्‌ रोगमें द्द. निफला ओ संचर लवणसंग 


ठेनेसै स्वन क ॥ २॥ 
जातीपत्रीरवंगाफूमंगापिष्पच्कडमः कं 


पूरेणचसंयुकतथातुरदिकरपरम्‌ः ॥३॥ 
टीका-धातुददधिकेवास्ते जायपवरी, खर्वग, अपम, 
` भाग, पीपी, केसर ओ कपुर साय ख्य ॥ ३॥ 


अनुपानतरगिणी, १३७ 


स्वैगरुच्यकश्िवायुक्तसर्वैन्वरापटम्‌ ॥ भरि 
येभ॑गाजमोदाभ्यांख्दिरोगप्रणादनम्‌ 1९1 
टीका-सर्वं ज्वरमे खवंग, संचरु हरडयुक्त. छर्दि 
रोगे भांग ओ अजमोदासंग ॥ ४ ॥ 
रवगककमयुतेनागवछिदलोद्धवे ॥ वीटके 
वापिङ्कष्मांडचूर्णेस्यादातवधैनम्‌ ॥ ९ ॥ 
टीका-यातुटदधिकेवास्ते पानके वीञम रस्िट्र 
संग केसर रछिके देई. वा ष्मांडचणसाय ॥ ५ ॥ 
यृडपपेटसंयुक्तंकरमीनकोएगतानजयेत्‌॥ छ 
वैग्गाफूकेश्चसर्वातीसारचुतभिये ॥ ६ ॥ 
टीका- पेटके कीडे जानिकेवास्ते पित्तपापडा आ 
गुम देड, सवं अतिसारमे लवेग भांग जफीममे 1६] 
दीप्यसोवचैरोपेतंबन्हिमांयापदंपरम ॥ पो 
च्किप्यश्तासलसंयुतंपुरिकारकम्‌ 1. ७ ॥ 
दका-अग्निमायते अजमौद ओ संचटरोनसाध 
विनत पुटकेवास्ते गिोदके सतवे ददं ॥ ७ ॥ 
| [ विनिर्जयेत्‌ ॥ 
सितोपरायुतंपिततंजयेदैवुजखोचने ॥ < ॥ 
टी फा~यातसेगमें पीपरी मपसंग देर. वित्ते 
भिश्रीसतग देर्‌ 11८ ॥ 


१३८ अनुपानतरंगिणी,. 


नरिट्पनिधुतंहन्यात्कफरोग॑तुदारुणम्‌ ॥ अ 
न्यानूरोगानजयेदुक्तयायथायोग्यादुपानकैः 

टीका-कफरोगमें सोठि, मिरच, पीपरी, चितरक- 
संग. ओर सेगोकों अपनी दधस अतुपानयुक्त करे ॥९ 
पथ्यंपारद्चत्सर्वसेवयेदेहरिर्मरन्‌ ॥ नवकं 
जविश्चासक्षिभियेपीनपयोधरे ॥ ११०॥ 

इतिश्चीपंडितरधुनाथग्रसादविरविता 

यामहुपानतरंगिण्यारसाचुपानकथनेत 
तीयावीषिः॥ ३॥ 

टीका~पथ्य पाराफे तुल्य, इसको रेके हरिस्म- 
रण कौ ॥ 9११*॥ 

इति श्रीरमण बिहारौरृतायां अनुपानतरंगिणी- 
टीकायां नौकास्पाया ठतीयः कोकः ॥ २ ॥ 
अथगंधकः तभेदा: ॥ व्रेतोरक्तस्तथापी 
तःरृप्णोगधश्चतूर्विधः ॥ कमादिप्रादिकेवं 
ःेतःस्याद्रणरेषने ॥ १ ॥ 

टीका--अय मधकविधि-नम गंधकमेद. शेत, 
रक्त, प्रीत ओ छृष्ण मंधक चारि प्रकारका द. 
माह्मण, र्त कषत्रिय, पीव पेश कष्ण यृद है, हा 
श्वेत घाउं ठेपन यौम्यहै॥ 9॥ 


अनुपानतरगिणी, १३९ 


रक्तःस्वणौत्रियासुक्तःपीतवणोरसायने ॥ 
प्णःसरवक्रियासूक्तोजनेरपराप्यएवसः ॥ २ ॥ 

टीका-र्त स्वणीक्रिया, पीत रसायने, रसा- 
यन उस कहते ई. जिससे बुदधिवर वटे ओं 
जरन्याधिक! नार हदे. कूष्म सर्वकार्यं पोग्य हे 
परतु अप्राप्य हे ॥ २ ॥ ॥ 
अधशुद्धिः॥ छोहपात्रेविनिःक्षिप्यगंधकंगो 
घृत्तंसमम्‌ ॥ दुतेगधेतुमे्षीरेक्षि्तःश्ुच्यति 
गंधकः ॥२॥ 

टीफा-अथ गक शुद्धि, खोहके पामे गंधक 
ओं घृत सममाग मिराद्के मद अभ्रं गरम केरे. 
जेव पता हद तेव गोदुग्धमे बुद्लवि. तौ गुद्ध 
हद ॥ ३1 
अथाचुपानं ॥ मापकाददामाशांतंथ॒दगंधं 
निषेवयेत्‌ ॥ शिरोत्रणेरिरःशरेरेपयेदयव 
कांनिकैः ॥ ४ ॥ 

टीफा-एक मसे दकामासेतक शुद्ध गधरफ से- 
वन करना चाहिये, मस्तकर्मे ज्र बण होट वा शूल 
रोड के कोशी चेयम्‌ करना! ४ 1 
नेच्ररोगंवरायुक्तोगोधुतेनत्रणंजयेत्‌ ॥ सधु 


१४० अनुषानतरगिणी, 


नान्येनवाहन्यादंनितःशुकमाकषिक्‌॥ ५॥ 
आक्षिकथुकरषरटी ॥ 
टीका-नेनयेगमे तिफडासंग खाई, तणरोगमे 
पृतयुक्त उद, नेवकी फूलीपर भयु अथवा पृते 
अनन करे ॥ ५॥ 
सवदटिजगवाज्येनपिप्यङीगोघृतेनवा ॥ ज 
ये्कासंतथाशवासतटहतीफरसर्पिपा ॥६॥ 
टीका-कास्म गोधृतत मरिविसंग, अथवा गोवृत 
पीपरीसंग, श्वासे मटकटैयाफा फट जिसको मू. 
रिंगणीमी कहते दै उप्तके फल ओ धृतसाय ॥ ६ ॥ 
मगधामधुसंयुक्तःस्वरभंमंजयेदयम्‌ ॥ पा 
गशुरंतथानागव्धिनीरेणगंधकः ॥ ७॥ 
टीका-स्वरमंगमे मधुपिप्पली साय, पार््वगूर ' 
याने प्ूलीकी शुम नागवेलिके रसयक्त दें ॥७॥ 
विपू्चीनिदुनीरेणप्रमेहंसणडोजयेत्‌ ॥ धा 
आफटरजोयुक्तोमंधकोऽयमनजीर्णैहा ॥ ८ ॥ 
टीका-विपूचिकःोगमे िवूके स्स. परेम 
शुडसाय. अजाण॑मे आमराके चूणताय दैः १५, 
पामादीस्तितेठेनयहणीविश्वसर्पिषा ॥ भ 
लितोनिंवपचिःकुेकण्तरंदहत्‌ ॥ ९ ॥ 


अनुपानतरंगिणी, १४१ 


टीका-पामा याने खजुरी तिखके तेरपे, 
संग्रामे सदि घुत्तसाय, कुष्ठ रोगे नींबके पं 
चागसाय दई ॥ ९॥ 
वातरोगान्‌जयेद्रधःसान्येनस्वरसाबुना। पि 
तरोगानगवन्येनणडविश्वयुत्‌ःकफम्‌ १० 
टीका-चातरोगे तुरुसीका रस ओ धुतसे पित्तरो- 
गने गोधुतप्ताय, कफे ड सोठिसाय देई ॥१०॥ 
पाज्यजामूत्रगोक्षीरघुतशुटियुतंवसिम्‌ ॥ टे 
कमारभ्यकर्षौतमन्दैकंमक्षयेद्धियः ॥ ११ ॥ 
टीका-घोडेका ओ वकरीका मून, गाईैका दुध, 
धृत, सोटि इनके साथ एक टकसं ङेके तोलापर्यत 
एक वरप सेवन करे ॥ ११॥ 
जरान्याधिविनियक्त सजीवेच्छरदांरातम््‌ ॥ 
वरामाकंवचरर्णेनसेवेदन्दं जरांजयेत्त ॥ १२॥ 
रीका-ती जरान्यापिरसे रहित रहोढके सौ वर्प 
मिपि ओ त्रिफला ओ भंगरके चूरणमे एक वर्थ 
केह री रृद्धापन मिटे ॥ १२॥ 
'कुटेविपविकारेचनिरैडीस्वरसान्विताम्‌ ॥ र 
श्व्यभवसम्यक्ल्परटिपयेत्सुधीः ५१३॥ 
टीका-कु्ठमे ओ विपविकारमें निर्रीडीके रससं- 


५ 


2४२९ अनुपानतरंगिणी, 


ग पारा गेधककी कजङी ङेप की ॥ १३ ॥ 
वरिपंचपठंध्॒दमा्कवस्वरसेःसमेः ॥ धृट 
शुप्कस्यतस्यार्धशिवाचूरणैविमिभयेत्‌॥१ 
टीका-गंवक बीति तोला, भगर्का रस वीस 
तोला, खर करि सुखा ओं तिसका आया हरइ 
का चुरण मिक्लावै ॥ १४ ॥ , , 
मासयुग्मनिषेवेतमाक्षिकाज्यविमिधित॥व 
ैक्येनविनिर्घ्ताक्तिमान्वीर्यैवान्भवेत्‌ १५ 
टीका-फिरि घृतमधुसाय वोमहिना से तौ इद- 
पनास सिक शक्तिवंत ओ वीरवत होईै॥ १५॥ . 
ङएतेख्युतमुक्लागंधकचावुसेचयेत.॥ अं 
गेसीततरंनीरंजयेदेवनचान्यथा ॥ ५६ ॥ 
ीका-कुष्ठयोगी तेक साय गंधक स्वादुके शरीरष- 
र ठंडा पनी सीचे तौ आराम हो ॥ १६॥ 
विकारोयदिजायेतगंधकाचेत्तदापिवेत्‌ ॥ गो 
घृतेनान्वित॑क्ीरंसुखीस्यादपिमातुपः॥१७॥ 
टीका-जो गंधक विकार होई तौ गोधृत दृष 
संग पीये तौ सुखी हद ॥ १० ॥ 
-इतिश्रीपंटितरघुनाथघ्रसादविरचिता , 


अनुपानतरंगिणी, १४३ 


यामनुपानतरंगिण्यांगंधादुपानकथने 
चतुर्थीवीचिः ॥ ४ ॥ 
टीका-उतिश्चीरमणविहारीरुतायामनु ° नौकाख्या- 
यां चतुर्थः कोष्टकः ॥ ९ ॥ 
1 अथकेपांचिटुपरसानां विधिः ॥ 

॥ तन्रतावष्टोकनाथोरसः ॥ 
पारदेगंधर्कशुदैसमभागंविमर्दयेत्‌ ॥ ठंकणं 
पारदादर्धवरायाःस्युश्चतुयंणाः ॥ 9 ॥ 

टीका-अथ उपरसविधि. तहां परे छोकनाय- 
र्म लिलते है. शुद्ध पारा, शुद्ध ग॑वक दोनी सम- 
माग कके केजंली करे ओ पारस आधा टेकणत्ार 
रेड ओ परते चोगुणी कोडी ठठं ॥ 9 ॥ 


१४४ अनुपानतरंगिणी, 


शरारावपुटेसम्यकृपचयेस्स्वागन्रीतछम्‌ ॥ 
पेषयिवाप्रयलेनस्थापयेत्काचमाजने ॥१॥ 
टीका-शरवरसपुरमें गनपुट आंच देर. संगी. 
तल मए पीछे पीरिके काचकी सीसीमें मरिरासे ॥४॥ 
अथातुपानं ॥ छोकनाधरसवाखेग्हीलावह 
केयम्‌ ॥ विंशन्मरिचचर्णेनयुक्तदत्ावरां 
गने ॥ ९॥ - 
टीका-अथ अनुपान. छ रती रोकनाधरसर्मे वी 
मेरिचिका चूर्णं मिय भ रोगीका वर देलिके एक 
रती कतक देई. विन विचरे ओ किन गुरु फोरईमी 
रस मात्रा देगा सो पापका भागी होदमा ॥ ५॥ ` 
भ्रतिरगेऽुपानानिष्थकरुखावदम्यहम्‌॥ 
सपिपायातिक॑येगंनवनीतेनपेत्तिकम्‌ {६॥ 
रीका-अव न्यारा न्यारा स्तुपन कृष्वा ह 
न्यरि न्पारे रोरगोका. वातरोगर्मे धीरे, पित्तम माः 
खनते दई ॥ ६ ॥ 
कफामथंनिहं्येवमाक्षिकेणनितंषिनि ॥ य 
यहिसुरतोटन्याकफरोमानदेपतः ॥ ७ ॥ 
टीका--कफ़रोणमे मधुपुक्त माद्य कते € 1 ५.॥ 


धान्याकनिस्तुपंकृलामर्जयिलयासुपेषयेत्‌ ॥ 


अनुपानतरंगिणी, १६५ 


तच्रूणेनसिताल्येनखोकनाथोऽरुचिजयेत्‌ ८ 
टीका-धनियाकों दिका दूरि करिके सेकै, 
फिरि षीसिके दाकर भिलाई उसमें खोकनाथ ख 
ती अरुषि जाई ॥ < ॥ 
धान्यचछिन्नाकषायेणनज्वरहन्यादसंशषयम्‌ ॥ 
मधुपिप्पलिसंयुक्तोरोकेरोवाजयेज्ञ्वरम्‌ ९ 
टीका-धनिपा ओ गिलोडके कमे ठेद तौ 
ज्वर जाद. अथवा मधुपिप्पलीसे खड ॥ ९ ॥ 
रक्तपित्तंकफकासं.्ासंचस्वरवेृतिम्‌॥ उष 
वाककपषरायेणसितामधुयुजाहरेत्‌ ॥ १० ॥ 
“ रीका-रक्तपित्त, फफ, कास, भ्वास्त, स्वर्भग 
दनरोगेकि नादाकेवास्ते अरूसा ओ स॒म॑धवाखाके 
केने मधु ओ मिश्रीयुक्त खेदं ॥ 9० ॥ 
अनिद्रतामतीसारप्रहणीमभिमांयतां ॥ भ 
जिंतेषनयाचणेमाक्षिकाभ्यांविनिर्जयेत्‌ ११ 
टीका-जो निद्रा न आती होढ तौ ओ अती- 
सार, संग्रहणी, मेदामि द्नसेगोमिं किंचित्‌ अग्रिमे 
सेकी भं भांग ओ मयुसंग हं ॥ ११॥ 
` संचलभयाकणारजोन्वितंनिपेवयेत्‌ खोक 
नाधरककैजदपिवेक्कवोष्णकंततः ॥ शर्मा 
११ 


१४६ अनुपानतरंगिणी, 
संमयेद्विजीणेमेवतणं मं्कोकिरस्वरेश 
रत्सरोजलेचने ॥ १२॥ 
दीका-जो संचलछबण, हर, पीपी, दृनके 
चूर छेके चित्‌ गम जल वि तौ गूढ ओ 
जनीरणकों एक क्षणं जीते ॥ १२ ॥ 
प्ीहानेखर्दिमरौपिरकपितेषिनिरजयेत्‌॥ दा 
दिमीफसर्मरिणलोकनाथतिषेवयन्‌ ॥ १३॥ 
टीका-गरहा, छदि, अर, रक्तपित्त, ठन रोगी. 
मै अनार जिने काडिममी कहते हे उस्फे फले 
रसे ठ ॥ १३॥ 
ृष्रदूवारसेःसा्हारिणंश्चगकनयेत्‌ ॥ यो 
कनाथययुत॑नस्येदल्ारक्सरतिंनसः ॥ १४॥ 
टीका-जो नातिका रक्त गिता हों दौ दृव 
जिते गुजराती प्रो कहते हई उसके रसम हरिणका 
सींग पिके ओ लोकनाथ मिखाद्के नसती 
रक्त गिला वट हदं ॥ १४॥ 
वरहभस्मकणाकरोखमजचृणंसितामयु ॥ ओ 
कनाथयुतंटीदराठर्दिहिकांचसंजयेत्‌ ॥१९॥ 
टीफा-छदिं ओ। हिचकी रेगमे मौरी मर्म 


अनुपानतरंगिणी. १४७ 


पपरी बोरी मीमी याने वोरकी गुठलीका मगजः 
मिश्री, मधु, इनके छोकनाय कड 1 १५॥ 
तेनतेनालुपानेनयुक्तयातंगधदंजयेत्‌ ॥ खो 
कनाथेनसदरेयश्रायश्ित्तेरघानिव ॥ १६॥ 
टीफा-ओरभी रोगरोगके अनुसार अनुपानयुक्त 
करि वैय रोभीको देई तौ सुखी होदं ॥ १६ ॥ 
दति छोकनायरसः ॥ 
सथवाजिवमारसः ॥ ग॑धकंपारदनूपणटक 
णेदतिवीजंबराविष्णुवीजंविषम्‌ ॥ मर्दय 
गराजस्यनीरेदिनरक्तिकेकावटीवाजिवमा 
रसः ॥ १७॥ 
रीका-अथ बाजिवर्मारसः. धकः पारा, सदि; 
मिर्च, पीपरी, टंकण, जमारगोढा, हरड- वदेडा, 
आमा, हरितार, वछनाग्‌, ईन सवका सूष्षम चूरण 
भोगरेके रसे एक दिन मर्दन करिके एक रतीप्रमाण 
गोडी करे यह वाजिवमौरस हे ॥ १७ ॥ 
अथानुपानं ॥ वटीमिकांनरःखादद 
वाकजविखोचने ॥ पथ्ययुक्तोगदंहं 
न्याद्यथारोगालुपानतः॥ १८ ॥ 


१४८ अनुपानतरंगिणी. 


टीका-अय इसके अनुषाने, एक अथवा दोगौली 
रोभ वरु देसिके अतुषानक दे तौ रेग मिटे ॥१८॥ 
वातश्य्षयंकासंासंमूरुकनीरतः ॥ हंति 
वाश्रगवेराबुपिप्परीमघुतःश्रिये ॥ १९॥ 

ठीका-वातगूल, केव, कास, वात, इनमे मूर 
के पनस्सम बा अदेकारस पीपी मधुुक्त दे ॥१९॥ 
वरीपकितिरोगघ्रोवाजिवमांसमाधिकः॥ शि 
युमूलुगोसपिंयंतःश्ख॑ज्वरंजयत्‌ ॥ २०॥ 

^ रीका-कीपठितमें मध॒युक्त, शूक ओ भ्व 

सदिजनको जडका रस ओ गाईके धृतयुक्त. सहिजन- 
कँ सेगटाभी कहते ह ॥ २० ॥ 
मस्तुनाजीरणकंदीतज्यरमेवुनवीनकेः ॥ पु 
नर्नवायुतःपाडतंबुखांइयुतोविपम्‌ ॥ २१ ॥ 

टीका-अजीणमें दरहीकि पनीत. शीतज्वर्मे कः 
मटक वीजसंयुत. पामे पुननवायुक्त. विपे चाव- 
ल्के धोबनसें ॥ २१ ॥ 
तिपर्णीरसैरकष्णोरंजितोतद्ररापटः ॥ गकं 
राजाजिसयुकतोज्यरपितभ्वंजयेत्‌ ॥ २२॥ 

टीकरा-नेययेगमं तिरपर्णकि रमे अजन कंन 
पित्तञ्व्ने दायर जीगरसयुक्त 1 २२॥ 


अनुपानत्रंगिणी, १४९ 


काथेनास्तिगतंबातंदेवकाष्टवचारु 
जाम्‌ ॥ जातीफखन्वितोऽगौसिवा 
तशुरकटुतरिकैः ॥ २३॥ 
टीका-अस्थिगतवातमें देवदार, वच, कृटके 
काठेमे. कूटको उपरेटमी कते है. अररोगमें जा- 
यफलसाय. वातदशलमें निकटुसाय ॥ २३ ॥ 
गोमूत्ेणनरःखादन्पुरुषत्वमवाभ्यात्‌ ॥ पुत्र 
जीवारसेर्वाखेवंध्यास्यादेवगर्भिणी ॥ २४॥ 
टीका-गोमू्रस पुरपत्वभापि होई. पत्रजौवा 
जिस पति जियाभी कहते ह उसके रसम वाद्मभी 
गर्भीण हह ॥ २४॥ 
टिक्चःसषैविषंदंशेहतिनिषुरसेस्तुवा ॥ शिरी 
षस्वरसै्वाज्येनाब्दनादरसंहिवा ॥ २५ ॥ 
टीका~जहां स्न काटा होदै उस जगहपर 
नीवुके रसम शिरीपके रसमें वा घ॒तमें ब्रा चोकाडके 
रसम घसतिके खेप करे ॥ २५॥ 
वचादीप्युतोहतिकटिपीडमरूद्रवां ॥ कस 
श्वसनेहंतिमधुबासारसान्वितः ॥ २६ ॥ 
टीका-जो वायुतते कमरे दरद हो तौ वच ओ 


1] 


१११ अनुपानतरगिणी, 


अजमोदात्ताय रे. कास श्वासे सरूपेका स ओं 
मधुरे ॥ २६ ॥ 
ज्वरहंतिविशाखक्षिसुरसास्वरसानितः ॥ त 
थानिलन्वरहुतिमधितःकन्यकावुना॥२७॥ 
ठीका-तुरसीके रसते अंजन कलसं ज्वर जाई 
कुमारिपाठक रसते खाई तौ नियज्वर जाई ॥२७॥ 


नारीदुग्धेननक्ताध्यमूध्व॑श्वासंवरायुतः ॥ हं 
तिदाहयुतंपित्तज्वरमामरकान्वितः॥ २८॥ 

टीका-लीके दूते अंजन करे तो रतधी जाई 
बिफलसंग खानेतं उर्षवश्वा्त जाई, अमलायुक्त 
दैनेसँ गहूयुक्त पित्तज्वर जाई ॥ २८ ॥ 
सेतिकापुतसंयुक्तःसर्वश्चानिसंजयेत्‌ ॥ भि 
युमूखावुगोसपिमाभिकैवोविचक्षणे ॥ २९॥ 

टीका-सवं अमे घत ओ सुवा जितत सोवाभी 
कते है तिसके सग वा साहिजनकी जडका रसत 
घुतमधूयुक्त देईं 4 २९ ॥ 
कर्णरोगिरोग्याधिपीनसाधौवमेदकान्‌ ॥ 
उथेलातीकखेना्ययानियनंस्सेमः॥२०\ 

टीमा-कर्णगेग, मस्तकयेग, पीनस, आधासी- 
सी ठन जापफलसग ॥ १० ॥ 


अनुपानतरंगिणी, १५१ 


[> 


कन्यकातुखुप्ीतोयमाक्षिकेःसूतिकागदम्‌ ॥ 
देश्रावातुगवामूचरतीसारजयत्ययम्‌ ॥६१॥ 
टीका-सुतिकारोगमें घीकुमारा ओ तुलुसीका 
रस मघुपुक्त दैदै. अतीसारे द्हसिंवा गोमूजसे ५३१॥ 
तेक्रतोयेनवाजातीफटेनाबुस्देक्षणे ॥ अथ 
पामहिषीमूत्रजयेत्संरहणीगद्‌म्‌॥ २२॥ 
टीका-संग्रहणीमे छि जलसं वा जायफलसें 
बा भेसीके मूतसें देईं ॥ ३२ ॥ 
कासमदैरसेवापिटंकणेनाभिमांयनित्‌ ॥ त 
थात्राह्यीरसेनायंुदिदोबुदिमत्ययम्‌ ॥९३॥ 
टीका-मंदाभि्मे कसोदीके रसमें वा टकणमे ओ 
ब्राह्लीके स्समें ठेनेसँ बुद्धि वटाता हे ॥३३॥ 
तावुखनाटकनायकातंसस्करक्मतः ॥ सु 
घाक्षारयुतोखल्मनियैडीस्वरसेनवा ॥ २४॥ 
टीकोा-पानके विडेन ठेनेसें शरीरकी कंतिको क~ 
रता हे. गुव्ममे चुनाकेसंग बा निर्ाडीके रसमें।॥३४॥ 
यवानिकायुतोहंतिसनिपातंसुदारुणम्‌॥ वा 
तामयमजाक्षीरेरथवामोघुत्ेनच ॥ ३९५ ॥ 
सैका-सनिषत्मे जजमायनतमः, वातरोग व~ 
करीके पूधें वा वृतस्ते ॥ ३५ ॥ 


१५२९ अनुपानतरंगिणी,. 
मयान्वार्यमार्ववस्वरसेर्ज अ 


सवेवातामयान्वायं येत्‌ ॥वा 
जमोदाजयायुक्तोवरायुक्तोथवात्रिये ॥२६॥ 
टीका-अथवा सवे वातरोगमें भांगरेके रसते ग 
अजमोद ज भांगसे वा निफ़लें ॥ ३६॥ 
वाश्वगंधारजःोद्रसंयुतःसर्ववातनित्‌॥ वि 
ष्णुकांताजटयुक्तोधनुवां तामयंजयेत्‌ ॥३७ 
टीका-वा असगंघ ओ मधुकेाय ठे. धनुर्वा. 
तमे विप्यक्रांताकी मूलसंग ॥ ९४ ॥ 
कूप्मांडस्वरसेमहेमोदप्ावाविनिर्जवेत्‌॥ गो 
्षुरकरजोयुक्तोधातुदोपंनिवारयेत्‌ ॥ ३८॥ 
टीका-प्रमेहमे भूरफुद्रडाके ससग, वा गारक 
ददीरसंग. पतुढोपमें गुकरके चूरनसंग ॥ ३८ ॥ 
वरधयेत्सपिंपाथुकरकृचटपृगरसेजयेत्‌ ॥ सेवा 
येरंडतेरेनविद्रर्धियड्युक्तथा ॥ ३९॥ 
टौका~वृतसग खनसे धातुददधि कर मूमकुचकू 
सुपारीके रसस वा काठेतं दरद. एरंटतेखयुक्त ठन 
स्वन हे, युउसा च्रे किदरधिेम जटं +२९ 
आ््र॑कस्वरसेटिपतोटयििक्स्यविपंजयेत्‌ ॥ 
सेदभुगरसेःसाधचेपानीरविगंधताम्‌ ॥४० 


अनुपानतरंगिणी. ११३ 
टौका-जेहां विच्छूनँ डंक मारा होई तहां आ- 
देके रसम घसिके टेप करै. पसीना जादा आतता होई ' 
नौ मांगरेके रतस ले. देहकी दुर्भधि मिटनेकों 
चपाके रसस ॥ ४० ॥ न 
तकरमेदमज्ीरेःपित्तंशिवसितान्वितः ॥ अं 
जितोनिघुतोयेनभ्रुतविश्षनिवारणः ॥ ४१ ॥ 
टीका-पक्रप्रमेहमें वकरीके दूधयुक्त, पित्तरोगमें 
आमा रकर॑संग. नीूके रसम अंजन करनेसे भूत 
शरीरम जयाहोई तो जई ॥ ४५॥ ` 
त्रिफञेसुबुतेखेनसंजयेदुदरामयान्‌ ॥ काक 
माचीरसेवोपिनान्नकायोविचारणा ॥ ४२ ॥ 
ठीका-उदरविकासमे चिफएखाका चुरण ओर ए- 
रडके तेलक्ंग, अथवा मकोयके रससंग देना।।४२॥ 
माकैवस्वरसैःश्चोफंवापरांडरसेजयेत्‌ ॥ करं 
जसथसैरेवृमिरोगनसंशयः ॥ ४३ ॥ 
टीका-शोफरोगमें भांगरेके रसंसंग वा पियाजके 
रससग रमिरोगें करंजकी छालीके रसरंग 11४३॥ 
शक्तिकूघवकंजाक्षिनागवदह्यीदरांबुना ॥ अ 
जाजीक्षोद्रसंयुक्तरप्णवातविघातकः॥%‰॥ 


१५९ अनुपानतरंगिणी, 


टीका-पानके रमे सेने शक्ति वटाता है. उ- 
प्णवातमें जीरा ओ मधसंग ॥ ४४] 
वीटकेनयुतःसवर्यःस्वरजिदरकोक्रिठे ॥ ज 
मश्रुख्युराुक्तःपामांगोभूत्ररेपितः ॥ ४५॥ 

टीका-स्वरभेगमे पानके वीडेके साय, आममूल- 
मे मरोड फलीसग, खाज गोमूबयक्त खेप करे॥४५॥ 
खेपितोमक्षितोदधताविषंभुंगरसान्ितः ॥ त 
थापीविपंदेतिभक्ितरेपितोुना ॥ ०६॥ 

टीका-दूताके विषमे भांगराके रसते खां ओ ` 
ठेपभी कै, छपकलीके विपमे पानीतें रेप करे ओ 
खद्रं ॥ ६ ॥ 
उन्मत्तश्वविषहंतिमेधनादरसैरयम्‌ ॥ गोमू 
तरेणगहूच्यावाङ्ंकएतरतथा ॥ ७ ॥ 

टीका-उन्मत्त केके काटने जो विप होता 
उपमे चैौराईके रसयुक्त, कृषठमे गोमूचसे वा 
गिलोयसे ॥ ४७ ॥ र 
नमेरोगोभवेदेवंययेच्छास्तिवरांगने ॥ यटी 
नेकातथार्धौवाम्त्यहंसेवयेदिसः ॥ ८॥ 

टीका-जिसके परती इच्छा होई की, दमारे को. 
ई रेग न होई; सो इसकी गोटी एकं अथवा आधी 


व ~ १५५ 
निप्य सेवन करे ॥ ४८ ॥ उतिज्गम्दवमारसः ॥ 
अथाथ्िनीकृमारः ॥ ज्यूषणंफखतिकंचनाग 
फेनकंविषम्‌ ॥ मागधीजराख््वगद॑तिबीज 
तारुकम्‌ ॥ टैकणंचगंधकं रसंण्थक्पिचं 
प्रिये ॥ क्षीरमधैप्रस्थकेगवांविश्चोषयेद्ये 
॥ ४९ ॥ मूत्रकंगवांविोष्यश्छंगराजनीरकं 
शरोषयेदिघषैयतनिरंतरंविवंधयेत्‌ ॥ वाजिमं 
थसचिमांवटीमतीवसुंदरामन्विनीकुमारदत्य 
यंरसोबरांगने ॥ ९० ॥ 

टीका-अय अन्धिनीकुमाररसविधिः. सोदि, म- 
स्वि, पीपरि, हरड, वहेडा, आमखा, अफीमः' वछ- 
नाग, पीपुतीमूढ, छक, जमालगोटा, हरिता, 
टंकण, मक, पारा, यै १५ ओप एक एक तोटा 
चूरण करके वत्ती तोला गोदुग्धनें सवर केर. 
किरि ३२ तोला गोमूत्रमे. किरि वर्तीस तोला भा- 
गरेफे रतम खर करिके चना प्रमाण मोरी वनाव, 
यह्‌ अन्धिनीकुमार रस है 1 ४९ ॥ ५० ॥ 

अथातुपानं ॥ पित्तमेहनाशनोनिराञ 

तोऽध्धिनीसुतः कच्छूनाश्नोयवानिका . 


११६ अनुपनतरगिणी. 


युतोवरांगने ॥ पस्तिद्येहिमाक्षिका 
न्वितंनिषेवयेदधिश्वमेषजानितंनिपेवयन्‌ 
ज्वरंजयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
टीका-अथ इसका अनुपान. पि्प्मेहमे हल- 
रीतंग ई मूयकच्छको अजमा इनसंग. नपुसकपणा 
दूरि कनेफौ मधुसंग, ज्वरे सेदिम । ५१ ॥ 
प्रमेह॑तुरुसीनीरेस्क्रोखेनास्यगंधताम्‌॥ उ 
प्ण॒वातंजयेत्पर्णवीटकेनगणायुजा ॥ ५२॥ 
ठीका-प्रमेहमे तुरुतीपनके रससंग, मुखदुर्मधमे 
तजस, पानके वेमे परीपरीयुक्त सेने उष्णवात 
ज्र ॥ ५२ ॥ 
कापीसस्वरसैःखाद्रःशीतज्यरंजयेत्‌ ॥ सु 
रसबसिताशंटीधुतएकांतरंग्वरम्‌ ॥ ५३॥ 
` टीका-रीतज्वरमें कपातके रप्तसतग. एकांतर 
ज्वर्मे तुरुतीका रस, शकर, सोदिमुक्त ॥ ५३ ॥ 
मरिचानानितुटसीरसेःस्तार्तीयकं्वरम्‌ ॥ 
पणसयस्तेर्वरियुधिकेव्यरम ५५४५ 
टीका-तीवथसे मस्वि, जीरा, तकतीके रसः 
संग. चातुधिकप्वरभे सागरे स्ससग ॥ ५९ ॥ 


अनुपानततरंगिणी, ११५७ 


पिष्यडीमूरसंयुक्तःभतिर्यायंमरुद्यथाम्‌ ॥ 
निवुनीरेःशिरोरोगेठेपयेचापिभक्षयेत्‌॥५९५॥ 
टीका-सरदी खमी दई जिसको जुषाम कहते 
है उपमे ओ वातरोग पीपरीमूलरसंग, मत्तक 
रोगे नीवृके रससेग खाद. ज ठेषमी मस्तके 
करे ॥ ५५॥ 
शीहानसुदरंहतिविश्षाखस्वरसान्वितः॥ जी 
णैज्वरंसितायुक्तःकासंसैधवसंयुतः ॥ ५६॥ 
टीका-प्रीदा ओ उदर्रोगमें इद्रायनके स्ससंम 
सेई, जीर्णज्वरे धाकरसंग. कासरोगमे संघवल- 
वेणसंग ।॥ ५६॥ 
जयेदरेकक्षदु्ौधंपीतकस्वरसान्वितः॥ मंहक 
पणिकानीरेवेदिसंवधनोमतः ॥ <७॥ 
टीका--कासकी दुर्मधमे ववृूलके रससंग, वुदि- 
वृद्धिकेवास्ते बाह्मीके रससंग ॥ ५० ॥ 
जयेजातीफरकाथेरामरक्तातिसारको ॥ वा 
ताममजसंयुक्तःपुणिङृदख्वधेनः ॥ ९८ ॥ 
टीका-आमातिसार ओं रक्तातिसारमं जायफर- 
के काठ, वदामके मगजसंग पुष्टिकारक ओ वर 
वटनेवाखा ह ॥ ५८ ॥ 


१५८ अनुपानतरंगिणी, 


हरिद्राघृतसंयुक्तःपूतिकागदनाङ्र- 
नेः ॥ हीरायोखइतिख्यातस्तेना 
पीहविमिभितः॥ ६९॥ 
टीका-सूतिकारोगमें हल्दी ओ धृतम ओ दस. ` 
मे हीराव्रोरुमो मिखवि ॥ ५९ ॥ 
मंगायुक्तोविदाराक्षिपरपुषटस्वरपरदः ॥ श 
करासंयुतोहन्याञ्ज्वरमस्थिगतेप्रिये ॥ ६०॥ 
ठका-जो म॑गयुक्त ठ तौ कोकिला एता स्वर्‌ 
दोहं, हारने प्राप्त भए ज्वरे शफरं ॥ ६* ॥ 
कद्रीकंदनीरेणशरूखंकोषएटगतंजयेत्‌ ॥ अन्य 
रोगेपुवेयेनदेयोयक्तयानुपानकेः॥ ६१ ॥ 
टीका-फोषटगतगरूलमे फेठेकी जडके रसर्सग 
ओर रोगो प्रय अपनी युस अनुपानुक्त कंरे॥६१॥ 
इतिश्चीपंडितरघनाथभ्रसादविरचि 
तायामतुपनतरंगिण्याघुपरसाद्पा 
नकथनेपचमीवीचिः ॥ ५॥ 
दीका~दतिश्रवेयरसिकविहारीषिरचितायामनुषा 
नतरंगिणीटीकयां नोकास्यायां पचमः कोष्टकः ॥५॥ 
॥ अय सवादिविषिः॥ . 
॥ तत्रवचविधिः ॥ तस्यजातिमेद ` 


अनुपानतरंभिणी १५९. 


मादोश्चणु ॥ वजं्ेतंतथारक्तपीतछ 
ष्णविदुदुधाः ॥ नू 
द्राःकुमादणारममता 191 
टीका-अय रलादिविधि. तहा हीराका। विधि 
तिस्की जातिमेद आदिमे सुनी. श्वेत, रक्त, पीत, 
क्ष्ण, ये चारि मेद हीरके है; तहां श्वेत ब्राह्मण, 
रक्तवर्ण क्षत्निय, पीत वेश्य ओ काला यद्र हे॥ १ ॥ 
पंखीनपुसकतत्रविननेयरक्षणेरपि ॥ टंताकस 
दृ्रारेखाविदुहीनानराःस्छताः ॥ २ ॥ 
टीका-तहां पुरम, खी, नपुंसक इसम्‌ होते ह 
उनकौं क्षणसे जानना. जै वैगनसरीखा होदं ओ 
स्पा विद्‌ उस्म न दोसो नरह ॥ २ ॥ 
रेखाविदुसमायुक्ता षटोणाःघरमदामता 
॥ चिकोणाचिन्दसंयुक्तादीघास्तवनपु 


सकाः ॥ ३ 

सौका-जो रेपाविदुलयुक्त छकोर्णोका होदै सो 
खीहे. जो निकोण ओ सार्विदयक्तं होई सो नपु 
सक हे 1 वि 
सरवेषापुरुषाःश्रे्टाः्र्टवंशवरागन ॥ च 


विचयैस्तानारीनेवकांतेनपुसकः ॥ %॥ 


विप्रक्षत्रियविष्‌, 


१६० अनुपानतरंगिणी. 


टका-सवमे पुरुप शरे है ओ देहकी सिदिके 
वासते खी चाहिये नपुंसक निरर्थक है ॥ ४ ॥ 
विभरोरासायनेराजारोगनाङ्रायकीतिंतः ॥ वे 
दयोवादादिसिद्यथैवयस्तंभायश्रकः ॥९६॥ 
टीका-त्राह्मण रसायने, क्षत्रिय रोगनारामे, 
चेश्य वादादिक सिद्धिकेवास्ते दै. आयुष्य दढ कट 
नेको शुद्र है ॥ ५॥ 
नारीनाप्रदातव्यातथापंढायपंडकः ॥ पुरु 
पोबरुवानेषसर्वेषादितकारकः ॥ ६ ॥ 
दकाल सीकों देना, नपुतक नपुंकको. पुर 
सर्वक हित है क्यीकि, यह वख्वान है॥ ६॥ 
अथक्ञोधन ॥ कंटकारीजटाकल्क्ग 
सववयविपाचयेत्‌ ॥ करत्थकोद्रवका 
यैदोखयत्रेदिनत्रवम्‌ ॥७॥धदःस्वा 
दवकश्चैनंसवका्येषुयोजयेत्‌ ॥ एवं 
वक्ातकादीनिरत्नान्येवविदोः धयेत्‌॥८॥ 
टका-अय कोधनमिषि, मटकया मित्त मू 
भणी कहते हई उसकी जडकी टुगदीमि धरिके कौ 
द्रव ओ कुकीके काटे दोला्से तीनि दिन पचा 
७८ 


1 [न रेतेही क ऋ 1 द्विक >> ^ ठ 
तो जद हो. रेतेदी प्रमं आदिक दि 5" 


अनुपानतरंगिणी. १६१ 


अथमारणं ॥ रामाब्दरूढका्पासजयापिष् 
तर्दु ॥ नागवषधिजयवापितसीरेणविपेष 
येत्‌॥९॥तव्कल्कसुद्वितंवजंपाचयेद्रनयंचरके॥ 
एवंस्तपुरेवसंपचलसुपनायते ॥ १०॥ 

टीका-अथ मारण. तीनिवपैका कपासकी जड' 
उसके रसम पसे, अथवा नागवेलिकी जड उसीके 
स्समे पीसे. उसी कल्क संपुट कर्कि गज्‌- 
पुट देः देते सात ुटमें हीर मरता हे ॥ ९॥१०॥ 
अथयणाः ॥ आयुष्यंसुखदंवल्यंरूपद॑रोग 
नाशनम्‌ ॥ अप्सयुदहुरंभोक्तरलवचादिरकः 
प्रिये ॥99॥ 

टीका-अय गुणाः. आयुप्य वडानेवाखा ह, सुख 
देनेवाल, वर देनेवाला, रूपका देनेवाला, ओ रे- 
गनाङशक हे ओ बजादिक सव अपश्चत्यु्कोमी हर- 
नेवाठे है ॥ 9१॥ 
अथाश्चुददोषाः ॥ दाहंपाड्गर्दकृयीकिल 
संपाश्वशरकम्‌ ॥ वजादिकंरलगणंरोगजा 
रमशुदकस्‌ ॥ १२॥ 

टीका-जय अशरुखमे दोष. दाह, पांडु, किरार ^पा- 
शवब्रुख, इत्यादि, ररगोकों अशुद्ध व्नादिक करतेदै १२ 


१६२ अनुषीनतरंगिणी. 


- अथद्ातिः ॥ भोदुग्धेनसितासपिंमोकषिकं 
दिनसषकम्‌ ॥ पिवेदनादिर्नोत्थरोगजा 
ट्रश्ांतये ॥ १३ ॥ 

~ टीका-अथ शांति. मधु, धृत, शकर गोदुग्पतं 
सात दिनि पीव तो अशुद्ध रत्नादि दोप शात होति 
हं १३॥ 
अथासुपानम्‌ ॥ कुटुत्दिरकराथसंयुताव 
लभ्रतिका ॥ माक्षिका्रंकनीराव्यावातव्या 


धिप्रणारिनी ॥ १४॥ 
टीका-अथ अनुपान. हीरेकी मस्म सेते कठ 


ठे तौ कुष्ठ जाई. देका रस ओ मधुसंग ठे 
तौ वातरोग जाई ॥ १४॥ 
पिप्पलीमरिचादयेनदपनीरेणसेवितम्‌॥का 
संशवासंकफंहन्याद्नभ्रूतिरसंशयम्‌॥ १९॥ 
टोका-पीपरी ओ मरीचके वणपुक्त असूसेके 
रसे ठेठ तो कास, श्वास, कफनादा करै ।॥ १५॥ 
मालिकंघृतसंयुकतुषिदैखनेमतम्‌॥ सूति 
सोगंगवामूतर्ेदंशकैरयान्वितम्‌ ॥ १६ ॥ 
टीका-यृत मधुसंग पुष्टिकारक हे. गोमूत्रकं 
सूतिकारोगको हर, शषरसाय स्वेदकों ह ॥ १६ ॥ 


अनुधानतरंगिणी 8६६३ 
एषमन्यानिरलनानिदत्वारोगेपुबुदितः ॥ अ 
तुपानानिसंयोज्यज्ञालारोगवरखवटम्‌॥१७ 

ठीका-ेसेही ओरभी श्न, रोगमिंस्ववुदधिसे देद 
रगवखाबरूदेखिके अनुपानयुक्त करे ॥ १७ ॥ 
अथप्रवाखेविदरोपः ॥ श्ोधयेद्दजवच्रेनंमारये 
सचपिवलरवत्‌ ॥ अथवालवरकनेक्षीरेमारयेत्को 
, इुटेपुटे ॥ १८॥ 

टीका-अयथ प्रवालमें विरोप कहते है. शोधन 
मारन पूर्ववत्‌ अथवा आंकडेके दधमे कुकुटपुट द 
तौ भस्म हो ॥ १८ ॥ 
अथातुपानं ॥ कणामाक्षिकाभ्यांखिहियःश्रवा 
रज्येच्छरसकासभ्वरंजीणेसंज्ञम्‌ ॥ तथाको 
एगंमारुतंसंजयेतमिषग्दुस्तराचैविकानि 
हन्यात्‌ ॥ १९॥ 

टीका-अध-अनुपन. जो मधुपीपरीमे प्रवालकं 


सवे सो श्वास, कास, जी्णव्वर, कोष्ठगतवात ओ 
दिक्षा जीति ॥ १९1 + 


सिक्तात्तिक्तदिवाभिश्चज्वरंहंवयेवदारुणम्‌ ॥ 
पक्करमाफरेनेवधातुक्षयह्रंपरम्‌ ॥ २० 1 


१६४ अनुषानत्तरंगिणी, 


, दीका-कुटकी चिरायता हरडयुक्त प्व है, पके 
केराके फलम धातुक्षयकों इरता ३ ॥ २० ॥ 
सिताुग्धयुतंपितंयल्कंदेनउरक्षतम्‌ ॥ छ 
स्कं्दमादुपेःख्यातंनतुगीवाणभाषया॥२१॥ 

टीका-दुष शकर पित्तको गुदम उरते 
रोगके जीति ॥ २१॥ 
नागरुतादख्वीटकयुक्तंकारूर्यसुयेजघनेषि 
निहन्यात्‌ ॥ इच्छरहरंत्िफखामधुयुकतंतंइछ 
जैश्हिमेरथवास्यात्‌ ॥ २२॥ 

टीका-पानके वीडाते दुव॑ताकों हरता है, ि- 
फला मधुपुक्त मूत्ररच्छरकों अथवा चावलके हिम. 
युक्त मूजकृच्छ्को हरता हे ॥ २२ ॥ 
धातुपुटिकरंकातितितताघृतसमन्वितम्‌॥ धा 
रोप्णेनचटुग्धेनप्रदरंदारयलयपि ॥ २३॥ 

टीका-धूत राकरयुक्त घातु पुष्ट करै, धारोष्णं 
ग्धयुक्त प्रदर हरे ॥ २३ ॥ 
्रु्रकरयासुरसास्वरसेयंतिमाठतमाशक 
रतिसुखम्‌ ॥ अयिहैतिनिरध्यमिर्दसुरसा 
समूपकविद्युतमंजनकम्‌ ॥ २४॥ 


१६५ 


टीका-मघु शकर तुखसीरसयुक्त वातरोग हैर, मू- 
सकी ठंडी याने उंदसकी मीगनी ओ तुरसीरसयुक्त 
अंजन केसे रतधी हरता हे ॥ २४ ॥ 
सितोपसाद्रकरसैःपित्तकासहरंपरम्‌ ॥ एव ` 
मन्यषुरोगेषुदातव्यंबुदिमतरः ॥ २५॥ 

दका-मिश्नी ओ आदेके रसमुक्त पि्कास दर 
ताह, रेते ओर रेगेमिभी उुद्िवान्‌ वैय देवे ॥२५॥ 

इति श्रीपडितरघुनाथभरसाद्विरचिता 

यामलुपानतरंगिण्यारतनादुपानकथने 

षष्ठीवीविः ॥ ६॥ 

टीका-इति श्रीरमणविहारीविरचितायां अनुपानत- 
रंगिणीटीकायां नौ ° रलविधिकयने पष्ठः कोकः ॥६॥ 

॥ अयोपपादुपानानि ॥ 

; ॥ आमखकामयाक्षास्यु 
रच्धिभनुपक्षेभागिकाः ॥ न्िरुटेषासमाख्या 
तासमभागेस्तुवानिभिः ॥ 9 ॥ भक्षितानि 
रिनेजातिनिहन्यान्मधुसर्पिपा ॥ शकैरासंयु 

तामेरेपिततरोगंघुतान्वता न्विता॥२॥। 
टीका~-अय अीपध अनुपान. तहा जिफठाविषि. 
आमा £ चारिमागः, हस्ड १ एकमाग, बेदेडा. 


१६६ अनुपानतरंगिणी, 


२ दोनभाग, इसको भिफला कहते है. अथवा तीनौं 
समभाग लेना सोई. त्रिफला रात्रिम धृतमधुपुक्त 
लेने ने्रोगशांति होता है, सकायक्त भमेहकौ भौ 
वृतयुक्त पित्तकं जीते ह ॥ १ ॥ २॥ 
वाततेखन्विताहंतिकफमाक्षिक्षयुता ४ त 
द्रसक्षाद्रसंयुक्ःकामखजयतिध्रुवम्‌ ॥ ३॥ 
टीका-चातरोगकों तैलयुक्त. कफकों मधुयुक्त, 
~ त्रिफंलाका रत मघुयुक्त कामलकं हरता ह 1२ ॥ 


वेडगेणकपषायेणखादिरेणविभावयेत्‌ ॥ एथ 
कषएटथग्विराराक्षिमंगराजावुनात्रिधा ॥£॥ 
विदोप्यमासकंसेवेदरीयतितनारनं ॥ सीं 
दर्यप्रा्तपेऽशराव्दमन्दंखादनयुवामेवेत्‌९॥ 

टीका-त्रिफखानूर्णकों वायविडंगके काठ अ 
सरके काढठेमे ओं मततं रसमें न्यारा न्यारा ती 
नि तीनि भावना दे. किरि सुखाटके एकं महिना 
वलयम सेवै तो वीपलितरोग नक्रा हाद, पुट 
स्ता प्रातिकेवास्ते ठमहिना. एकव्प सेवन क" तौ 
खृद्धमी ज्यान हेडं ॥ ॥ ५॥ 


अधय्ृच्यदुपानं ॥ चित्रारणतुवासलमघ 


अनुपानतरंगिणी. 9६७ 
४० 


पनेदेजयेत्‌ ॥ इणटकाततिटुकातंस्लव 
छा्मापकम्‌ ॥ ६॥ 
सीका-अथ मिरोद्भन॒पान. गिरोडैका सत्व 
अथवा चू अतुपानयुक्त नसे रोग हरत दै. चण 
एकटकते तोलेमरतक ओ सख तीनि रतीं एक 
मासापर्वत वाव देखिके ठेना ॥ ६ ॥ 
संजयेस्तिलयापिततंमाक्षिकेणकफामयम्‌ ॥ 
धृतेनवातजानरोगानविवंधंतुखडनवे 1७1 
टीका-शरकःयुक्त पित्तरोग, ओ मधुयुक्त कफरोग, 
घृतयुक्तं वातरोग, गुडयुक्त विवंधकों ह्रता हे ॥ ७॥ 
सुतेखेनवातास्रशव्याजेवामवातकम्‌ ॥ य॒ 
ल्मंचैवोदरंरोगंजयेच्छंव्येवसत्वरम्‌ ॥ € ॥ 
ठीका-एरंडतेखयुक्त वातरक्त, सोदियुक्त आमवा- 
तओ गुलम ओ उदररोग हैरेहै 1 < ॥ 
तक्रेणमर्मजरोगंमाहिपाज्येननेचरुक्‌ ॥ श 
म॑यातितथासवैगदाःसीतादुनभ्रिये ॥ ९॥ 
सीका-छचियुक्त मैस्थानके रोग, मैसके घु- 
तमे नेसेग ओ शीतल जलयुक्तं सेवन कनेते \ 
सर्वं रोग जाते ई ॥ ९॥ 
अथसामन्यतःसर्वपामसुपानानि ॥ अयुपा 


१६६ अनुपानतरंगिणी,. 

२ दोनमाग, इसकों भिफला कहते ट, अथवा तीन 
समाम खना सोई निपटा यानम धुतमधुयुक्त 
रुनेसेँ नेनरोगशांति होता है, राकरयुकत प्रमेहकों ओ 
वृतयुक्तं पित्तको जीते है ॥ ९ ॥२॥ 


वातंतेलान्विताहंतिकफंमाकषिकसयुता ॥ त 
दरस ्षोदरसंयुक्तःकमलाजयतिधरुवम्‌ ॥ २॥ 
1 टीका-वात्रोगकों तैखयक्त. कफकों मधुपुक्त. 
भिफलाका रस मधुयुक्त कामटाकों हरता ह । ३ ॥ 
वैडगेणकषायेणखादिरेणविभावयेत्‌ ॥ ए 
कूष्थग्विराखक्षिमृगराजाुनात्निधा ॥४॥ 
विद्रोष्यमासकंसेवेद्रीपतितनारनं ॥ सा 
दर्यप्रास्तयेऽर्धाब्दमन्दंखादनयुवाभवेत्‌॥९4॥ 

टीका-िफलयचू्णको वायविडंगकफे काठम भा 
सैरके काटेमे ओ! भांगरेके रमे न्यारा न्वा त 
मि तीनि भावना द, फिरि सुलादके एक रमा 
वलानुमान सेवे तौ वीपहितरोग नारा हाट, म 
सता प्रातिकेवास्ते ठमटिना, एकव सेन क तौ 
शद्धभी जवान होट ॥ £ ॥ ५॥ 


अधयूच्यदुपानं ॥ चिच्ाचूर्णतुवातलमनु 


अनुपानतरंगिणी. १६७ 
पनेगेद॑ंजयेत्‌ ॥ चणैटका्तिदुकातंस्वंव 
छाचमापकम्‌ ॥ ६॥ 

टीका-अय- गिलोदअनुपान. गिरो्ैका सत्व 
अथवा चूण अनुषानयुक् ठेनेते रोग हरता हे. चू 
एकटंकसे तोकेभरतक ओ सख तीनि रतीं एक 
मासापर्य॑त वरावल देखिके ेना ॥ £ ॥ 
संजयेस्सितयापित्तमाक्षिकेणकफामयम ॥ 
धृतेनवातजानरोगानविवंधंतुखंडेनवे ॥७॥ 
टीका-दाःसयक्त पित्तरोग, ओ मघुयुक्त कफरोग, 
धृतमुक्त वातरोग, गुडयुक्त विर्वंधकं द्रता दे॥७॥ 
सुतेठेनवातास्र्ंव्याजेवामवातकम्‌ ॥ य 
लम॑चैवोदरंरोगंजयेच्छ्येवसत्वरम्‌ ॥ ८ ॥ 
टीका-रंडतेरमुक्त वातरक्त, सोदियुक्त आमवा- 
तओ गुलम ओ उदरोग हरे दे॥ < ॥ 
तक्रेणमर्मजयोगंमाहिपान्येननेचरुक्‌ ॥ ग 
म॑यातितथासर्ेगदाःशीताडुनभरिये ॥ ९॥ 
दीका-ऊछियुक्त मरमस्यानके रोग, मैसके घु- 
त्तमे मेवरोग ओ शीतर जद्पुक्त सेवन करनेस, . 
सर्वं रेग जते ई ॥ ९॥ 
अथसामान्यतःसरवैपामसुपानानि ॥ अचुपा 


१६८ अनुपानतरगिणी, 


नमर्हव्षयसर्वसाधारणंरनाम्‌॥ शां सेषातुष 
धातूनामोषधीनांविच्षणे ॥ १० ॥ 
 टीका-अय सामान्यते सव गोम सवोपध अ. 
रेषान. हे श्रिय, रँ सवं रेगोकी शतके वाते सरव 
यातु, उपधातु ओर ओपधीनका साधारण अनुपान 
कहता हौ ॥ १०॥ 
मा्षिकेणटिष्कप्णान्यरेचविषमन्वरे ॥ धि 
दोषेशवगवेरस्यरसंभाक्िकसंयुतम ॥ ११ ॥ , 
दीका-अ्वरम ओ विपमन्वँ मधुपिप्पली, ति. 
दोपमँ भदेका रस ओ मु ॥ 9१ ॥ 
कटुमिकरजेोयुर्सिंदयस्यस्वरसंरिदैत्‌॥ का 
सशेष्मव्रिकारस्यशरातिःस्या्तवयोवने॥१२॥ 
टीका-ज्रकटुचूरणयुक्त अष्सेका रत खद तौ 
कास, कषफरोग शाति होई ॥ १२॥ 
स्वेरेचपुनरायतेरेणुमेधकिरातकम्‌ ४ जीर्ण ' 
ज्वरह्रार्यामामघुनामधुराधरे ॥ १३॥ ¦ 
धेका-जो वर गए प्रे किपिके अवे ठी 
पित्तपापडा, नागरमोध जौ चिरायता दे भी जीण" 
जवर्को ठनेकाी गयु पीपी है ॥ १३ ॥ 


अनुपानतरंगिणी, १६९ 
-तकसंय्हणीरोगेदभिरोगेषिडंगकम्‌ ॥ बन्दि 
भषठात्तकोतद्रस्पियेऽरौःसुभरयोजयेत्‌ ॥ १४॥ 
टीका-संग्रहणीमे मढा, रूमिरोगमे वायविदंग, 
अद्गरोगमे चिचक ओ भिङामा ॥ १९ ॥ 


पाुरोगेचमंहरंक्षयेचेवशिखाजतु ॥ भाद्गी 
विशवोपयेश्वासेशटेषहिंखघृतान्वितम्‌ ॥१९१ 
टीका-पाडुरोगमें मंदरः क्षयमें हिखाजीत, वा 
समे भारंगी ओं सोठि, अलम धृतयुक्त हिंग ॥ १५॥ 
सितायुक्तावरमिहेवानिद्ावासितामरप्‌ ॥ 
टपायामचिसंतक्षेमतापितजीवनम्‌॥१६॥ 
टीका-भ्रमेदमें धिफलामिन्रीयुक्तं अयवा हख्दी 
अयवा मिश्रीयुक्त आमला, ठपामें तप्तसोनेका बु- 
द्याया पानी ॥ १६ ॥ 
खेोहनिर्वापितंनीरज्वरेदप्णासमन्विते ॥ क 
रंजोस्घुतैरव्यंगोमूतर॑चामवातके ॥ १७ ॥ 
टीका-वृपामुक्तं ज्वरमं तप्तरोह व्यापा पानी. 
आमवातमें करंज ओ एरंडतेयुक्त गोमू ॥ १७ ॥ 
घराएूप्णारजःछह्विविपेहेमशिरीपकम्‌ ॥ भर 
देयंमिपजानित्यकातेकषद्राकटतरिकम्‌ ॥१८ 
१५ 


९७० अनुपानतरंमिणी, 


टीका-श्ीहान नफ पीपरका चर्ण, विप सा 
एक सोना ओ शिरीपका रस, काम भरगिणी 
ओ त्रिकटु चूरण ॥ १८॥ 
वाघुरोगेऽदुपानस्यायवनेटान्यकोरिकम्‌ ॥ 
आकटकवचाकोद्रैरपस्मारंनयेस्िये ॥१९॥ 
टीका-वातरोगमें छनुन, षी, गुग्युल, अपस्मा- 
रमे अकरकरहा, कच मधुयुक्त देना \ १९ ॥ 
प्रदेयंप्रदरेरोपररेचनंचोदरामये ॥ वातरक्ते 
स्ताच्छितरंडतेखसमन्विता ॥ २० ॥ 
टीका-अरदरमे लोधर, उद्रलेममे सेवन, वातरक्ते 
एरंडतेकयुक्त गिठोय ॥ २० ॥ 
अर्दितेमाषवटकानवनीतसमन्विताः ॥ मधर 
नीरेसमेमेदोगदेशस्तेनसंशयः॥ २१॥ 
~ रीका~अर्दितरोगमें उडदके वडे ओ भाखन, 
. मेदरोगमें मधु जर समाग ॥ २१॥ 
अरुचौवीजपूरंवादाडिमंवाप्रदीयताम्‌ ॥ को 
शिकय्य्णेदोकेसुराद्रक्षाम्खपित्तके ५९२ 
टीका-अरचीमे विनौय वा दाडिम. वणे विः 
लायारपुल. शोकमे मदिरा, अम्कपितमे दप्ना ॥२२॥ 


अनुपानतरंगिणी. १७१ 


श्तावरीचङ्कप्माडस्वरसोमूत्रकृच्छरके ॥ सि 
तोपसवराचर्णनेनातकेसुपूजितम्‌ ॥ २२॥ 
टीका-शतावरी ओ भूराकुह्लडाका रस मूच्रू- 
च्छे. नेबरोगमें मिश्रीयुक्त प्िफखाचूण ॥ २३ ॥ 
अनिद्रेमाहिषंटुग्धसन्मादेजीणेकंघुतम्‌॥ क्‌ 
एेचखदिरकाथोसजारछर्दिगदेहिताः ॥२४ 
टीका-निद्रा न आती होई तौ भेसीका दुध. 
उन्माद्मे जीण घृत. कुष्ठ चैरका काय. उरटीमे 
पानकी लां ॥ २४ ॥ 
बठेऽजी्ेगदेनिद्रावाशिवाऽभोजनंजटम्‌॥ 
देयेतीक्ष्णतर॑नस्यंगदेजचुध्यसंभवे ॥ २९ ॥ 
टीका-अजीर्णैमे निद्रा वा ह्रड वा छंघन वा 
जल, जन्रु कहते है गल्के आगाडी जो हड़ी है 
उसको जो गङेतषँ नीचे दोः तरफ है उसके ऊपरके 
रगेमें तीदण ओषधका नास सुंघना ॥ २५॥ 
मूच्छीसुशीतखोपायंपाश्वैशरेतुपोप्करम्‌ ॥ 
कायेमांसरसोदुग्धंवालरम्याशिखजतु२६ 
टीका~मूच्छीमिं शीतर उपाय. पञुटीकी शूले 
<“. दुव॑कताकों मांसका जूस अथवा दृष. 
र प्रालाजीत ॥ २९ ॥ ^ १ 


१७ अनुषानतरंगिणी. 


रसोमूखकपनाणासूर्षारसमन्वितः ॥ मूत 
रोधेतुहिकायंसितयासहमागधी ॥ २७ ॥ 

टीका~मूतरोषमें मूरेके परेका रस ओ सोरा- 
खार, हिचकीर्मे मिश्री ओ पीपरी ॥ २७ ॥ 
सीतेसपेरतापत्रस्वरसोमरिचान्वितः ॥ धू 
ततीक्ष्णान्वितोवातेसुरसास्वरसःप्रिये ॥२८ 

टीका-रीतमे नागवेरीके पानका रस जौ मस्वि 
वातमें घृत ओ मरिचयुक्त तुलसीका रस ॥ २८ ॥ 
केविभ्रिया ॥ सङुटोद्भवघ्रमोस्वकीयकंकेख 
दिकम्‌ त्रूहियेनतेपितामहादिकान्‌जनाःकि 
ऊ ॥ संविदेयुरंुजाक्षकान्यज्ृन्नरोत्तमण्च्छ 
तीतवश्रियामयिप्रजेशसत्वरम्‌ ॥ २९॥ 

टीका-अथ का्यक्तीका कुलपरषरा वणेन क- 
रते है- तहां कविप्रिया पूती दे क्री, इ महाराज! 
आपका परपरा वर्णन करौ, जिसते आपके पिताम- 
हादिकोकोँ खोग जान ।॥ २९॥ इ 
कृषिः ॥ अश्दरागीरथीतीरेकान्यङकननादि 
जोत्तमः ॥ वाखाशमांहिसुकरूःपाडरीकादि 
यज्ञकृत्‌ ॥ ३० ॥ 


अन॒पानतरंगिणी. १७द्‌ 


दीका कवि स्वयं प्रियास कहते है, हेव 
ररोहे भागीरथी भंगाजीके किनारे ज्ञातीय कन्य 
कुब्ज ब्राह्मणोत्तम वाादमी सुकर रोते भए. 
५ सुकरुका अं अमरकोदामें प्रमाण है सुकल 
दारमो्तरि जो आप दानी ओ मोगी होई. सो सु- 
कल रसे माराम ओं पौडरीकादि यज्ञे कर- 
नेवारे भए ३० ॥ 
वरिश्वरोऽमवत्तस्यकाशिनाथश्चतत्सुतः ॥ त 
दन्वयेऽमदेयोधन्वंतरिरिवापरः॥ ३१ ॥ 
मोवधेनदरतिख्यातःसदैवारोग्यवरधेनः ॥ ता 
पीरामःसुतसतस्थेवेयशाविश्ारदः ॥२२॥ 

टीका-तिनके पुत्र वीरेवर भ. तिनके कासिनाय 
अषु, तिनके वंशम गोवधनसुकल वेय भए, सोजैसेदू- 
सरे धन्वेतरी भए. सो सदा आरोग्यके वटानेवाङे. तिन- 
के ताषीराम सुकर वैयशालमे चतुर मए ॥६१।९२॥ 
सीतारामोऽभवत्तस्यसवेशनाखविरदावरः ॥ त 
समुतोऽहैवरारोदेरक्ष्मीमातास्तिमनिता ३३ 
\ ` ठीका-तिनके सीताराम सुकर सरवगरालमे प्रवीण 

(ष तिनका मैं पुच हौ. मे माता ख्दमी ह सो 

दितकरनेवारी हे ॥ ३३ ॥ 


१७४ अनुपानतरंगिणी. 


रघुनाथ्रसादोऽह॑सकर्वीद्रसुखप्रदाम्‌॥ अ 
करवेतवप्रीत्याअसुपानतरंगिणीम्‌ ॥ २४॥ 

टीका-मेरा नाम रघुनाथप्रताद हे सो मैने 
मारी प्रीतिकेवास्ते सत्कवियेकि सुख देनेवारी अनु 
पानतरगिणी करता मया ॥ ३४ ॥ 
अदुपानजरःपरणौस्वच्छनीरेयथानदी ॥ सु 
समाप्तेयमन्जाक्षिश्रीपतेःसुप्रसादतः॥३५॥ 

टीका-पह अनुपानदूप भलते भरी तरगिणी 
नाम भ्रभख्पी नदी ह ञं स्वच्छ जरते मगीहु्टं नदी, 
यह्‌ तरगिणी खदमीनाधकी पसं समाप्त भ ॥३५॥ 
यखर॑तरंगिणीकृतेऽस्तिसकटयंगने तत 
संरमेरपादपद्मयोःसमर्पितम्‌ ॥ तेनवेजग 
दितेकरीभवेदियंसदासत्सुप्रूजिताभिपग्बरे 
पुतिषएठताट्ुवि ॥ ३६ ॥ 

टीरा-जो फल उसतरगिनीफे रचनेतं भया सो 
भे खदमीपति नारापणके चरणक्मटमें अर्पण गगा; 
उसर्रिफे यह अतुपानतरनिणी जगतके हित क्टनेग- १ 
खी सेर ॐ सदा येष्ठ सनेमि स्गद्यं जार अ श्र 
धर्मं बहूत काट श्वी सित रै ।॥ १६५ ॥ 


अनुपानतरगिषी. १७५ 
इतिश्रीमसंहितरघुनाथप्रसादविरचिताया- 
मनुपानत्तरंनिण्यांसप्तमीवीचिः \ ७1 


टीका-दटति भ्रीमणविहारीविरचित्तायामनुपानते- 
रंगिणीरीकायां नीकाल्यायां सप्तमः कोकः ॥ ० ॥ 


13. 


भू । 
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अ, 


१. 
{ समाप्ता 
कथः 


2323६. 


८५, 


पुस्तक भिखनेका ठिकाणाः- 
युंवह-काटकादेवीयेड हरिभसाद 
भगीरथ पुस्तकाख्य 
मुंबई. 


यह्‌ पुस्तक पंडित्त रघुनाथपरसादं सीताराम 
सुकरुकारीस्थने वनाके छपवायाथा सो 
हक सहित इनके पासं लेकर 


च ५५ 
हरिप्रसादभगीरथ गोडव्राह्मणनें 
निर्णयसागर छापखानमें 
छपवायहे. 
५ 
सुवह्‌ 
जाषचीरेत्ी 
सवत्‌ १९४६ 
सन श८्द्८्का आङट २५ मपाणे सरकारे रजिस्टर गस 
इस पुस्तक्का दव दस्मिमाद भर्गीस्य- 
जीने आपना रया. 








